
РЖД лицей № 14

Выход
Ед. 
изм.

Цена

30/5/10 порц 23.09
0,100 порц 51.86

150/50/15 порц 12.39
200 порц 14.08

200 порц 37.88
порц 61.57

200 порц 15.17
0,060 порц 5.50

200 порц 37.88
150 порц 13.46
75 порц 81.94

0,060 порц 5.50
200гр порц 20.86

200 порц 95.66
200 порц 2.98
0,030 порц 2.75

порц 42.50
шт 28.54

Шеф-повар:

Омлет запеченный с вареной колбасой

Меню
на 23 октября 2024 г.

Название          

ЗАВТРАК
Бутерброд  с маслом и сыром

Хлеб пшеничный -30г

Чай с молоком
Молоко кипяченное 

ОБЕД 1 СМЕНА
Рассольник со сметаной (курица)
Плов из филе курицы
Компот из кураги
Хлеб пшеничный -30г

ОБЕД ГПД
Рассольник со сметаной (курица)
Макароны отварные
Суфле из кур

Йогурт 200 мл
Пирожок с повидлом

Демченко Н.Г.

Напиток клюквенный
ОБЕД 2 СМЕНА

Плов из отварной говядины
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный -30г

ПОЛДНИК
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