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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouast mporpamma no ncuxosioruu s 11 kigacca cocTaBieHa Ha OCHOBE aBTOpCKoi mporpammbl «llcuxonorus» (cocraButens — @OuximctoB A.l),
YTBEPKJACHHOW NEeAarornyeckuM coperom nuues (maid 2013r).

e nporpamMmmel.
Pa3BuTne caMoco3HaHMs yJaluXcsl MyTeM pacIIupeHus X MpeICcTaBIeHuil 00 OKpyXaromeM MHupe U cede.

3amaun:

e oOyuawime
CdhopmupoBaTh y ydamuxcst mpeACcTaBIeHUE O MICUXOJIOTHH, KaK HayKe.

* pa3sBHBAKOILKE 321241
[Tomo4p yJamumcst B pa3BUTHH HABBIKOB CaMOaHaIM3a U pe(IeKCHH.

e BOCNHTATeJbHbIE 32124
1) Oka3zaTh ygammMcsi HOMOIIs B JOPMHUPOBAHUN MUPOBO33PEHUS;
2) CnnocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO JINYHOCTHU YYALIUXCS, TyTEM MOAKPEIIIICHUS MOTPEOHOCTH B CAMOTIO3HAHUH.

N3yuyenne ncuxoioruu B OCHOBHOM IIKOJIe HANIPABJIEHO HAa JOCTHKeHHe CIeAYIOIIMNX HesIei:

e ®opMHUPOBATH MIPEJICTABICHHUE O TICUXOJIOTUH KaK HayKe.

e CTUMYNIHMPOBATh y Y4alUXCs MIPOLIECC CAMOIIO3HAHUS U CAMOPa3BUTHSL.

e HayuuTh y4ammxcsi cCaMOCTOSITEIbHO aHAJIM3UPOBATh KOH(IMKTHBIE CUTYAl[UU U HAXOIUTh IIyTH UX PELIEHUSI.

e ®OopMHUPOBATh HABBIKM B3aUMOJIECHCTBUS C APYTUMHU JIIOJIbMU, HA OCHOBE 3HaHUM O CTPYKTYpE U MEXaHM3Max Ipolecca OOIIeHNs.

MecTo npenMera B y4eOHOM IUIaHe JIMIlesi: 00Iee KOJI-BO YacoB B Toj — 34 , HeJlelbHAasl Harpy3Ka Ha yuuTesss — 1 gac.

YYEBHO-TEMATHUYECKHAM ILIAH

Tema Koi-Bo gacos Conepxanue JlesiTenbHOCTh 00yJarouXxcst (3HaHUSL U YMEHHUS)
MPY U3YYECHHUH TEMBI

BBenenne B mpeamer 1 [Ipenmer, nenu u 3aia4um rncuxojaorun. E€ mecto B Yyanuecs A0JKHbBI 3HaTh: MIOHSITUS IICUXOJIOTHS,

«IIcuxonorus» CUCTEME JPYIUX HayK U CBs3b ¢ HUMHU. Pa3einsl IICUXUKA.
IICUXOJIOT U H. Yuamuecs I0JKHBI YMETb: OOBSCHSTH LIENb U

3a/1a4y IICUXOJIOTHH.

Bospactnas ncuxomnorus 3 [Ipenmert, 0OBEKT, LI€TN U 3a]1a4H BO3PACTHOU Yyamuecs A0JKHBI 3HaTh: IOHATHUS BO3PAacT,

nicuxosnorur. OcHoBHBIE pa3zaensl. [lepuoansanus BeJlylIas 1eATelIbHOCTh, HOBOOOpA30BaHUE,




BO3pPACTHOIO pa3BuTHs. I11o1poCTKOBEIN IEpHO.
enu u 3amaum Bo3pacTa. Benymas nesaTeabHOCTb.
HoBoo6pazoBanusi. OcobeHHOCTH OOIIEHUS.
ITonpoctkoBblit Kpusuc. FOHOmeckuit Bo3pact. Llenn
1 3a1auu Bo3pacta. HoBooOpazoBanus. Benymas
nesitenbHOCTh. OcoOennocTu oOmenus. [loaroroska
KO B3pPOCJION KU3HH.

kpusuc. [leproau3aiuio pa3BUTHs, 0COOEHHOCTH
FOHOIIIECKOTO, TTOIPOCTKOBOTO BO3pACTa..
annmeca JOJIDKHBI YMCTh. HpOBOZII/ITI)
MICUXOJIOTMYECKHI aHaJIn3 cOOCTBEHHOIO I ¢
Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

BBeneHue B ICUXOJIOTHIO 12 CrtpykTypa u cpeAcTBa OOIIeHUs. Y CTAHOBICHUE Yuamuecs JIOKHBI 3HATh: CPEICTBA OOIIEHUS,
oOIIeHHs KOHTaKTa, YMEHHE CIyIIaTh. AKTHBHOE CITYIIIaHHUE. METO/IbI AKTHBHOTO CIYIIAHUS, CTUJIA OOIICHUS,
[lo3uuu B 0OICHHMH, CTHIIA OOIICHNS, Ba)KHBIC JJISI OOIIICHMS Ka4eCcTBa.
MaHummynupoBanue. CriocoObl MCUXOJIOTHYECKON Yuamuecs J0KHBL YMETh: TPUMEHSTh TEXHUKA
MOIEPKKH. BaykHbIe KauecTBa JIJIst OOIICHMSL. AKTUBHOTO CITYIIAHUS.
VYCI0BUS U TEXHOJIOTHN 8 MexaHU3MBbI MEXJIMIYHOCTHOTO BOCIIPHUSTHSI. Yuanuecs JIOMKHBI 3HATh: MOHATHS KOH(JIHUKT,
s deKkTUBHOU [Mcuxonoruveckue 3amuThl, KOMMYHHUKATHBHBIC MICUXOJIOTUYecKast 3amura. [[puauHs!
KOMMYHHKAITAH 0aprepbl. KoH(uuKT, ero npuauHel. AHAITU3 KOH(IUKTOB, CIIOCOOBI PEIICHUsI, CTHIIN
KOH(DIUKTHOM CUTYaIluH, CIIOCOOBI pEIICHUS MOBE/ICHUS B KOH(DJIUKTE.
koH(pukTa. CTHIIM IOBEIEHUS B KOHQJIMKTE. Yuanuecs JI0KHBI YMETh: peniaTh KOH(IUKT.
MeXXTMYHOCTHBIC OTHOIIICHUS 4 3HAKOMCTBO, CHMIIATHSI, TPUBSI3aHHOCTD, APYkKOa, VYuyainuecs JI0KHBI 3HATh: BUIBI
mo00Bb. Bpaxa, 3aBUCTh, PEBHOCTD. MEKJIUYHOCTHBIX OTHOIIICHHH.
brarogapuocTs. YBaxkeHue, allbTpynu3M, STOU3M. Yuamuecs JIOKHBI YMETh: OPHUEHTUPOBATHCS B
cdepe MEeXITMIHOCTHBIX OTHOIIICHUH.
Camoperynsmus 6 Crpecc u auctpecc. Pa3bl pa3BUTHSI CTpecca. Yyamuecs A0MKHBI 3HaTh: TOHSATHS CTPECC,

Bnusiaue ctpecca Ha opranu3m yenoseka. CriocoObl
pearupoBanus Ha crpecc. [lonsTue
«camoperysauusy. [IpaBuia camoperyisinuu. Bujibr
caMOperynsiuu. AJIJIMKTUBHOE TIOBEJACHHE.

aucTpece, camoperyisinust. [Ipuanns crpecca,
CIIOCOOBI CaMOpPETYJISALUH.

Yyamuecs JOJOKHBI YMETE: MPUMCHATH TCXHUKHU
CaMOpETYJISILUN.




TPEBOBAHMS K YPOBHIO ITIOJAI'OTOBKH OBYUYAIROIIINXCS
B pe3ynbraTe n3ydeHus Kypca ICUXoJIoruu yuamniuecs 11 kimacca JOKHBL:
3HAMb/NOHUMAMb
¢ OBnaseTh MOHATUSAMH TICUXOJIOTHS, NICUXHKA, cTpecc, KOHMIUKT, obomenne. OCOOEHHOCTH FOHONIECKOTO U TMOJPOCTKOBOTO Bo3pacta. Kak
MPOTEKAET MPOIeCcChl 00MIeHNs1, KOH(IHNKTA, cTpecca. Uto BiuseT Ha 3(h(HEeKTUBHOCTH OOIIECHUSI.
ymemsp
¢ OOBSICHUTH LETM W 33J1a4M TCUXOJIOTHH. [IpUMEHSITh METOABl camoperyisnuu. Pemare KoHQIUKT. Mcnob30BaTh TEXHUKH aKTHBHOTO

CITyLIaHUSI.
UCNnO1b306amb TPUOOPETEHHBIC 3HAHUS U YMEHUS B TPAKTUYECKOMN JACSITEIIbHOCTU U MTOBCETHEBHOM KU3HU.

O2xupaemMblid pe3yJibTar.

1) IlpencraBneHue o MCUXOJIOTHH KaK HayKe.

2) INoBbIIeHUE MICUXOJIOTHIECKOI IPAMOTHOCTH OOYYAIOIIHXCSL. .

3) Pa3BuTHe cnocoOHOCTEl 00ydaromuxcs K aHaIM3y KOH()IMKTHBIX CUTYalluu M ITyTeH UX pelieHusl.
4) CoBepIIeHCTBOBAaHNE HABBIKOB B3aUMOJEHUCTBUS C APYTUMHU JIIOJIbBMU.

5) OcBoeHne 00yJarIUMUACA METO/I0OB CAMOPETYIISLIUH.

6) AxTuBH3anus mpolecca GOPMUPOBAHUS MUPOBO33PEHHS.



KPATEPUU 1 HOPMBI OIIEHKHA 3HAHWI, YMEHU 1 HABBIKOB TPUMEHUTEJIBHO K PA3JIMYHBIM ®OPMAM KOHTPOJIS

JlocTmxkeHre 00pa3oBaTEbHBIX PE3YAbTATOB MPU H3yUeHUH Kypca «[ICHXO0IoTHsD» OCYIIECTBISIETCS TT0 CHCTEME «3aUTEHOY/ «HE 3aUTEHOY.

HNEPEYEHb YYEEHO-METOJJAYECKOT' O OBECIIEYEHHUSA J1JI51 PEAJIM3AIIMA PABOYEN ITPOT PAMMBI

Jnst peanuzanuu pabovelt mporpaMMBbl NCTIOIB30BAICS Y4EOHO METOTUYECKUH KOMITICKT:

JUIS YUYUTEISL:

1) A6ynsxanosa-Cnabckas K.A. «Ctparerus xusnm». - U3a. «Mbicis» Mocksa 1991T;

2) Bepnepbep P., Bepnep6ep K. «llcuxonorus obmenus». — Uz, «IpaiiM-Esposnak» CI16 2003r;
3) Kon U.C. «Ilcuxonorus panueii onoctny». — U3, «IIpocsemenne» Mocksa 1989;

4) Jlesu B. UckyccTBo 6bITE c0G0M. — M3, «3nanne» Mocksa 1991r;

5) Hemos P. C. «llcuxonorus». — Uza. «IIpoceemenne» Mockpa 1994r;

6) OGyxosa JI.®. «Bo3spactHas ncuxonorus». — M. «Pocnenarentcrso» Mocksa 1996r;

7) Casuenxo M. 10. «JIuunocTHOE paszBuTHe». — U311, «Bako» Mocksa 2005r;

8) Canorosa E.E. «Ilcuxosorus pa3Buths 4enoBekay. — U3, «Acnekt nmpecc» Mocksa 2001r;
9) Cwmupnosa E. E. «Ilcuxosorus obmenunsy». — Uzn. «Kapo» CII6. 2005r;

10) Xyxnaesa O.B. «Tponunka k cBoeMy «SI». — Uzn. «I'ene3nc» Mocksa 2004

Jns ydamerocs:

1) Anapeesa A.Jl. «Ilcuxonorus. X knace». — Uzn. «MIICY» M., 2008;

2) Baukos U.B. «[Ipukitouenus Bo BHyTpeHHeM mupe: [lcuxonorus mis crapuexiaccHukoBy». — M3a. «ITutep» CII6., 2008;
3) KimumoB E.A. «IIcuxonorus: Yuebnuk s mkom». — U3a. «lFOautu»n M., 1997,

4) TIuz A. «S3b1k TenoaBmwxkeHuiy. — Uz, «9xemo» M., 2013;

5) Pean A.A., I'atanos 10.b., bapanos A.A. «IIcuxonorus 8-11 knacc. Yue6nuk». — U3n. «IIurep» CII6., 2000.



KAJIEHJAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Tema ypoka Kou- Conepxanue ypoka Tun ypoka” OxuaemMsblil pe3ynbTaT Jlara Hara
ypokKa BO (1OMKHBI yMETh, 3HATH) ypoKa 110 dakTudec
qacoB (**dopma 3aHATHS A KOTO
Jutst iearoros J10) y IIPOBCICH
Heses Us ypokKa
1 Bsenenue 1 3HAKOMCTBO C HaYKO. BBoubrit AKTHUBHOCTb y4alllUXCs 1
[Ipenmer, uenu u 3a1aun YPOK
ncuxojoruu. E€ mecto B
CUCTEME JPYTUX HAYK U CBSI3b C
HUMU. Pa3nensl Ncuxoaorum.
2 «Bo3pacTHas ICUXOJIOTUS» 1 IIpenmert, 0OBEKT, LIETU U VYpok-nekuust | 3HaTh MOHATHS: BO3PACT, 2
3a7a4l BO3PACTHOMN BeAylIas IEATEIIbHOCTb,
ncuxonorui. OCHOBHBIE HOBOOOpa3oBaHUE, KPU3UC;
pazznensl. [lepuonuzanus MEePUOAN3ALINIO PA3BUTHUS
BO3pPACTHOI'O Pa3BUTHSL.
3 «IToIpOCTKOBBIN TIEpUOI» 1 Henu u 3agaun Bo3pacTa. Vpoxk-nekiust | 3HaTh 0COOEHHOCTH 3
Benymias nesiTenbHOCTb. IIOIPOCTKOBOT'O BO3pacTa.
HoBooOpa3oBanus.
OcobenHocTr OOIIEeHUS.
I1opOCTKOBBIN KpU3HC.
4 «tOHomecTBO» 1 Henu u 3amaun Bo3pacTa. Vpoxk-nexius | 3HaTh 0COOEHHOCTH 4
HoBoo6pazoBanus. Bexymas FOHOIIECKOTO MEPUOIA
nesTenbHOCTh. OCOOEHHOCTH pPa3BUTHSL
obmenus. [ToaroroBka ko
B3pOCJION JKU3HU.
5 «BBeneHue B ICUXOJIOTHIO 1 CtpykTypa u cpeacTBa VYpoxk-nekiust | 3HATh CTPYKTYpY Ipolecca 5

0oOLIECHU

oOmenuns. [Ieuxonornyeckue
npo6sieMbl 001IeHus. Buibt
00IIIEHNS.

OOILIIEHUS U ero BUBI.




6 «Y CTaHOBJIEHHE KOHTAKTa» YcTanoBieHHE KOHTAKTA. VYpoxk-nekius | YMeTb yCTaHOBUTH KOHTAKT, 6
BOCIIPUSITHE U TIOHUMaHUE MMOYYBCTBOBATh COCTOSIHHE
AMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JPYroro 4eioBeka.
4enoBeka. ' mOKOCTb.

TonepaHTHOCTb.
7 «HeBepOanbHbIe CpesicTBa Oo6mas kmaccudurarus. Vpoxk-nekuust | 3HaTh BUJIbI HEBEPOAIBHOTO 7
OOIICHMSI» MeXJIMYHOCTHOE NPOCTPAHCTBO. oOrIeHusl.
8 «HeBepOanbHbIe CpesicTBa JKecTpl, MUMHKa, TTOXOJIKA, 1103a. | YPOK-JIEKIIUA | YMETh U3BJICKATh 8
OOIICHMS JleiicTBUSI, MPUKOCHOBEHUSI. JOTIOTHATETHHYIO WH()OPMAIIHIO
IToacrpoiika k coOeceTHUKY. 13 HEBEpOAIbHBIX CPE/ICTB
oOrIeHusl.
9 «PeueBble cpeacTBa WNHToHamus, TeMI ¥ TPOMKOCTh | YPOK-JIEKIUs | 3HaTh KaK MPOUCXOIUT 9
OOIIeHU S peun, GpopmMa U3I0KEHUSI. nepenavya nHGopmaluu B
IIpuem u nepenava nporecce o0IIeHUs U 4TOo
nH(OpPMAILIUU B TIPOIIECCE MOXET MOBJIUSTH HA 3TOT
B3aMMO/ICVCTBHSI. MpOLIECC.
10 | «Kak Hayuutbcst o0maThCS Vpok-nekuust | 3HaTh U yMETh NPUMEHSTh 10
v B KauecTBa, BaxHbIe U151 P M P
B3 %2111 (O METO/Ibl AKTUBHOTO CITYIIaHUSI.
MEXKJIUYHOCTHOTO OOIICHHUS.
Y4YuTHIBaTh TMUYHOCTHBIE
YMenue cnymars. Pazsurue
0COOEHHOCTH coOeceTHUKa B
HaBBIKOB aKTUBHOTO CITyIIaHUSI.
rpoiiecce OOIIeHUSI.

11 «CTtunu oOIIeHUs» [To3uruu B oOiennu. Bubt VYpok-nekiust | YMeTb BEIOUpPATh YMECTHYIO 11
CTHJIEH OOIIEHUSI. TTO3UIINIO U CTUJIb OOIICHUSI.

12 | «BozgeiicTBue Ha N VYpok-nekuus | YMeTb OKa3bIBaTh BO3JACHCTBUE
@®opMBbI U BUJIBI BO3ICHCTBUS.

coOeceTHUKa» Ha co0ecelHUKa U
CriocoOpl 3aluThl OT HETO. .
MIPOTUBOCTOSATH BO3/ICUCTBUIO.

13 | «Manunynauus» Manunynuposanue. Buasl Ypok-nekuust | YMeTb pacro3HarTh 12
MaHumynupoBanus. Kak MaHUITYJISITUBHOE TIOBEJCHUE U
pacrno3HaTh MAaHUMYJISIUIO U 3aIUTUTHCS OT HETO.

IIPOTUBOCTOATH EH.
14 | «JIuuHOCTHBIE (PaKTOPBI, OTtnuune TUYHOCTHOTO (pakTopa | YPOK-JIEKIHs | 3HATh JUYHOCTHBIC (DaKTOPHI, 14
BIIUSIOIINE HA OOIICHUE OT KayecTBa JINYHOCTH. BIIUSIIOLIME HA OOLIEHUE.
ABTOpUTET, KOMMYHUKAaTUBHAS
KYyJlbTypa, BHYIIIAEMOCTb,
JoBepHue, KOHPOPMHOCTb.
15 | «OcobernocTr OOMIICHMS, Paznuuusd B ucnonb3oBaHuu VYpoxk-nekiust | 3HaTh 0COOEHHOCTH Mpolecca 15

CBA3aHHBIC C IIOJIOM)>

BepOAIbHBIX M HeBEpOAIBbHBIX

OOIIEHNs, 3aBUCAILNE OT IT0JIa.




cpeacts oOuieHus. Beibop kpyra
oOmieHus. 3HaYUMOCTh

oO1IeHusl.

16 | «OOmieHne B MHTEPHETE)» VYpok-nucnytr | 3HaTh 0COOEHHOCTH Mpoliecca 16
OcobenHoCTH OOIICHHMS B OOIIeHUS Yepe3 UHTEPHET U
uHTepHere. [nockl 1 MUHYCHI. YMETb IPUMEHUTH 3TU 3HAHUS

Ha IPAKTHKE.
17 | «MexaHu3Mbl Buael mexanusmoB. UMuk, Ypok-nekuust | 3HaTh MEXaHU3MBI U 3PPEKTHI 17
MEKIMYHOCTHOTO xapu3Ma. DPpPeKTs BOCIIPUSATHSL.
BOCTIPUSTHSDY BOCIIPUSATHSL.

18 | «Yrto Memaer oO1IEHUIO?) [Tcuxonmornyeckue 3amuThl. VYpok-nekuuss | YMeTbh NIpeo10JIeBaTh 18
Bapbeps! B o0miennu. Criocoobt CJIO’KHOCTH, BO3HUKAIOIIUE B
UX MIPEOJI0JICHUSI. nporecce OOIIeHHUS.

19-21 | «KoHbpmukT» [ToHsTHE «KOHPIUKT. VYpok-nekuust | 3HaTh COCOOBI IPEOAOIECHHUS 19-21

[TpuyrHBI BOSHUKHOBEHHSI KOH(JIMKTOB, TAIbl pa3BUTHS
KOHGIUKTOB. Da3bl pa3BUTHSA KOH(JIMKTA ¥ IPUYUHBI €TO
KoH(umKTa. CTHIIN TOBEICHUS B MOSIBJICHMUSL.
KOH(JIUKTE U ITyTH €T
pelIeHus.

22 | «AHanu3 KOH(]IUKTa AHanu3 KOH(QIMKTHBIX Ypok- YMmeTs pemiath KOH(IUKT. 22
CUTYaIUil C TPyNIOBBIM CEMUHap
pa3zbopoM u 00CYKIeHUEM
MIOJIyYE€HHBIX BBIBOJIOB.

23-24 | «[lyOnuuHO€ BBICTYIIJICHHUE) [TpuHIMIBI THPOPMHUPOBAHUS. VYpok-nexuus | Brnaners Teopueit o nyoandHoM 23-24

MeTo 161 UHPOPMHUPOBAHUSL. BBICTYIUICHUU.
OneHka ayquTopuu. Yder
00CTaHOBKH BBICTYIICHUSI.
BepOanbHas 1 BU3yasbHas
aganranus. Kak cienaTts CBOIO
peub yOeIuTeNbHOM.

25 | «B3aumonoHumanue» CymHOCTh B3aUMOTIOHUMAHUS U | YPOK-JIEKIHsT | 3HATh KaK YCTaHABIUBAETCSA 25
3Talnbl €ro yCTaHOBJICHUSI. B3aMMOIIOHUMaHHE MEXIY
[TepBoe BrieuateHue, JIIOIbMU.
caMoIIpe3eHTAaIMsl.

26 | «Buapl NOJOKUTENBHBIX OTHoO1IEHUS 3HAKOMCTBA. VYpok-nekuust | 3HaTh BUJBI TOJIOKUTEIbHBIX 26

MEXIUYHOCTHBIX
OTHOIIIEHUIT»

HpI/ISITCJH)CKI/Ie OTHOIIICHUA,
npyx0a. YBakeHUE, ATbTPYU3M,

OTHOIIIEHUH. YMETh UX
i hepeHIIUPOBATh.




MPHU3HATCIIBHOCTD.

27

«Bupl 0TpULATETBHBIX
MEXIUYHOCTHBIX
OTHOIIIEHUIT»

Bpaxna, 3aBUCTb, Srou3M,
PEBHOCTb.

Ypok-nekuus

3HaTh BUJIBI OTPHUIIATEIBHBIX
OTHOIIIEHUH. YMETh UX
¢ hepeHIUPOBATh.

27

28

«JIr000BBY

Bunp n1068u. BeicTymiienus ¢
JOKJIaIaMH, OOCYXJICHUE.

Ypok-
CeMHHap

Pazmuuats BHU/bI JIFOOBH.

28

29-30

«Crpeccy

ITonsitue «crpeccey. Ctpecc u
muctpecc. Pa3pl pa3BUTHA
crpecca. BnusHue crpecca Ha
opranusMm uyesnoseka. CrocoObl
pearupoBaHMsl Ha CTpecc.
IToHATHE «CcamoOperysauus».
IIpaBuia caMoperyJsaLuu U ee
BUJIBI.

Ypok-nekuus

3HaTh YTO TAKOE CTPECC U KaK
OH BJIMSCT Ha YeJIOBEKA. 3HAThH
9TO TAKOE CAMOPETYIISIIIHSI U €€
BUJIbI.

29-30

31

«BHewHsas caMoperysinus»

Co3znanue u yrnpaBJIeHHE CBOUM
BHCIIHUM OOJINKOM H
noBeAcHueM. IloBenenue B
oO11ecTBe TaHHOH KYJIbTYPHI.
3HaHUe 3TUKETA, OBJIAJICHUE
MHMUYECKUMH H
MaHTOMHUMHYECKUMU YMEHUSIMU
(ynpaBJieHUE TEJIOM).

Ypok-nekuus

Bnangets MeTogaMu BHELTHEN
CaMOPETYJISALIHH.

31

32

«BHyTpeHHss
CaMOPETYJIALMA

VYnpasnenue pu3nuecKuM
COCTOSTHUEM, SMOLIMSIMH.
Knaccuueckue popmbl
yrnpaBieHus: (PU3HIECKUM
COCTOSIHUEM: NPOPUIAKTHKA
3/10pOBbs, TUTHEHA TENa,
3aHATUS (PU3KYIBTYpPOH U
CIIOPTOM, 3aKaJINBAHNE
opranusma, GU3n4ecKui Tpya,
PEXHUM TpyAa U OTAbIXA,
MIOJIHOIIEHHOE MMUTAHHUE.
KonTpoJib 3a cBOMMHU
OTPEOHOCTSMHU.

Ypok-nekuus

Biragets MeToiaMu BHYTpEHHEN
CaMOPETYJISALMH.

32

33

«IOMOTIMOHAIbHAS
CaMOPETYJISLIHS

CaMOKOHTPOJIb,
camooOmaganue. CoocoOnl

Ypok-nekuus

Bnanets MeTogamMu
SMOIIMOHAIBHOU

33




MOTANICHUS OTPHUIIATEITBHBIX
smonuid. CaMOBHYIIEHHE.
AyToreHHasi TpPEHUPOBKA.
JlocTtmxeHue cornacusi ¢ cCaMuM
coboii. [Tcuxonoruueckast
camo3samura. Kiraccuueckue
(opMBI BO3/IEHCTBHSI HA pabOTY
CBOETrO CO3HaHMs. B3anmMocBs3b
(buznuecKoi, SMOIIMOHATIFHON U
YMCTBEHHOM CaMOPETYIISIIHH.

CaMOpeTyJISIIUH.

34

«[Ipo¢punakruka
aJZTMKTUBHOTO TIOBEACHUS

Craguu popmupoBaHus
3aBUCUMOTO (aJUITMKTUBHOTO
noBeieHNs). @opmMupoBaHue
YCTaHOBKH Ha 3J0POBBII 00pa3
KU3HU (YMEHHE CKa3aTh KHET).

Ypoxk-nucmoyr

3HATE OCIEICTBUS OT
3aBUCUMOCTEN U YMETh
MIPOTHUBOCTOSTH UM.
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