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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы начального общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС НОО.

В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Планируемые результаты освоения курса
Работа по этой программе направлена на достижение следующих результатов:

1. Полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

2. Дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия;

3. Дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

4. Дети получат знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к психоактивным веществам, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.

Универсальные учебные действия

Личностные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учеников:

· Позитивного мироощущения;

· Внутренней позиции школьника;

· Адекватной учебной мотивации;

· Самосознания личности, ее Я-концепции;

· Позитивного самоотношения и адекватной самооценки;

· Здоровых установок и навыков ответственного поведения.

Регулятивные универсальные учебные действия

Программа позволяет ученикам научиться:

· Принимать учебную задачу;

· Умения действовать по плану и планировать свою деятельность;
· Понимать позицию слушателя, в том числе при восприятии образов героев сказок и различных зарисовок из жизни детей;

· Осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах деятельности;

· Адекватно воспринимать предложения педагога;

· Воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей.

Познавательные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учеников:

· Рефлексии способов и условий действия, контроля и оценки процесса и результатов деятельности;

· Способности рассуждать о причинах и следствиях поведения людей;

· Способности анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

· Способности к синтезу как составлению целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием восполнением недостающих компонентов;

· Способности к классификации объектов.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учеников:

· Преодоления эгоцентризма в пространственных и межличностных отношениях;

· Понимания возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос;

· Ориентации на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;

· Эмоционального и социального интеллекта – способности учитывать настроение других людей, их эмоции, правильно понимать их поведение. 

Содержание программы

Виды деятельности учащихся на занятиях: 

· слушание музыки;

· рисование;

· чтение сказок;

· сочинение историй;

· игры и тренинговые упражнения;

· разыгрывание ситуаций;

· групповая дискуссия и др.

Формы контроля:
Входная и выходная диагностика осуществляется с помощью следующих методик: 

1. Проективная методика «Школа зверей»;

2. Опросник мотивации Н.Г. Лускановой;

3. Методика Дембо-Рубинштейн;

4. «Рукавички»;

5. Проба на внимание – буквы, П.Я. Гальперин;
6. Социометрия Дж. Морено;
7. Методика «Простые аналогии»;
8. Тест «Исключение лишнего».

Место предмета в учебном плане

Для изучения учебного предмета «Учусь понимать себя» на этапе начального общего образования отводится 17 часов, из расчета 1час в неделю во 2-х классах, при этом класс делится на две группы. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Программа обеспечивает достижение учащимися начальной школы личностных и метапредметных результатов. Данная программа позволяет не только обогатить эмоциональную сторону жизни ребенка, но и способствует личностному развитию учащихся. 

Работа по программе «Все цвета кроме черного» подразумевает различные формы общения каждого ребенка с родителями, друг с другом и с самим собой на уроке. В сферу деятельности учащихся входят: чтение, сочинение и разыгрывание сказок, выполнение рисунков и коллажей на различные тематики, создание ручных кукол и многое другое. Помимо этого, дети проявляют творческое начало в размышлениях о сказках, музыке, импровизациях (речевой, изобразительной, вокальной, ритмической, пластической); в рисунках на темы различных историй, музыкальных произведений.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Примечания

	
	
	
	

	1
	Введение в курс «Учусь понимать себя», входная диагностика.
	2
	

	2
	Чем люди отличаются друг от друга
	2
	

	3
	Бумажная кукла
	2
	

	4
	Чувства
	2
	

	5
	Какой я?
	2
	

	6
	Каким меня видят окружающие
	2
	

	7
	Каким я хочу быть
	2
	

	8
	Пожелание на новый год 
	2
	

	9
	Твои новые друзья
	2
	

	10
	Как ты растешь
	2
	

	11
	Твое настроение
	2
	

	12
	Твои поступки
	2
	

	13
	Как ты познаешь мир
	2
	

	14
	Твои привычки
	2
	

	15
	Что ты знаешь о себе
	2
	

	16
	Конкурс знатоков
	2
	

	17
	Повторная диагностика
	2
	


PAGE  

