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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы начального общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС НОО.
В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Планируемые результаты освоения программы
Личностные УУД:
· Формирование ценностных ориентиров в области танцевального искусства.
· Развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству.
· Формирование  правила поведения на занятиях и выступлениях. 
· Развитие творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевального образа.
· Развитие позитивной самооценки своих танцевальных и творческих способностей.
· Развитие  творческой инициативы в различных сферах художественно–творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, лицея.
· Воспитание положительного отношения к творчеству как своему, так и других людей.
· Овладение различными приёмами и техниками в хореографии.
· Развитие навыков сотрудничества в танцевальных постановках.
· Развитие активного общения и взаимодействие со сверстниками на принципах толерантности, уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Регулятивные УУД:
· Выполнять действия в качестве слушателя.
· Выполнять действия в качестве правильного исполнения движений.
· Выполнять действия в качестве помощника постановщика.
· Ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.
· Проговаривать последовательность действий на занятии.
· Учится отличать верно выполненное задание от неверного.
· Учиться работать по предложенной учителем схеме.
· Определять последовательность действий.
Познавательные УУД:
· Находить и выделять необходимую информацию.
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
·  Овладение базовыми предметными и понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
· Добывать новые знания, находить интересную информацию через различные печатные издания, телевидение, интернет, посещение различного уровня мероприятий.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате работы всей группы. 
· Овладевать формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией, с использованием различных средств ИКТ.
· Выбирать наиболее эффективные способы для решения танцевальных задач.
Коммуникативные УУД:
· Уметь определять функции участника коллектива.
· Уметь взаимодействовать в общем коллективе, находить компромисс и выход из конфликтных ситуаций.
· Уметь контролировать, корректировать и давать  оценку действиям партнера.
· Учить невербальному общению.
· Уметь помочь партнеру посредством танца.
· Уметь работать в паре и ансамбле.
· Уметь взаимодействовать при достижении единого результата.
· Уметь слушать и вступать в диалог.
· Формировать собственную позицию.

Содержание программы
	
	№ п/п
	Раздел, тема
 
	Количество
часов
	Содержание

	1.
	Раздел 1. Ритмика
	10
	

	1.1







1.2
	Тема: Слушание музыки. Элементы музыкальной грамоты. Темп. Ритм.


	2
	Слушание музыки. Постановка корпуса. Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Танцевальные шаги, упражнения для рук, головы и шеи, на координацию движений, ориентацию в пространстве, прыжки, бег. Такт и затакт.

	
	Тема: Музыкально-ритмические упражнения, гимнастика. 
	4
	Подбор различных видов движения (шаги, бег, прыжки, повороты и др.), соответствующих характеру музыки. Выделение сильной доли такта хлопком, притопом. Упражнение на напряжение и расслабление мышц тела. Отработка на ходьбе и беге начала и окончания музыкальной фразы в такт музыки.

	1.3


	Тема: Пространственная ориентация. 
	4
	Шеренга. Колонна.  Правила построения и перестроения по два, по четыре, по восемь. Перестроения по диагонали. Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно. Круг. Принцип дробления и собирания круга. Линия танца. Нумерация точек зала.

	2.
	Раздел 2. Азбука  классического танца.
	10 
	

	2.1
	Тема: Правила постановки корпуса, головы, позиции рук и ног. Положение стопы и подъёма. Выворотность. 
	2
	Позиция рук и ног (разучивается на середине, при неполной выворотности ног), затем держась одной рукой, стоя боком к станку. Исполнение классического экзерсиса. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Позиции ног (1,2,3,4,5,6). Позиции (1,2,3) и положения рук в классическом и народном танцах. Раскрывание рук из положения «на поясе» в 1, 2 позицию и обратно.

	2.2
	Тема: Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки. 
	4
	Прыжки по 6 позициям с поочерёдным выбрасыванием ног вперёд.  Прыжки. Подготовка к взлету (деми плие), толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка. Полуприседание по 1,2,3 позициям.Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям (сохранение равновесия), plié, grandplié, Releve, battement, postdebras.

	2.3
	Тема: Общеразвивающие упражнения. Паркетная гимнастика.
	4
	Проработка различных мышечных групп. Увеличение подвижности суставов. Стимуляция нормальной работы дыхательной и сосудисто-сердечной системы. Вращательные движения головой; руками в плечевом суставе, в локтевом суставе; наклоны в бок; глубокие наклоны вперед и назад; наклоны корпуса с обхватом ног; выпады; вращение коленей и стопы. Комплекс упражнений направленный на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов. Упражнения «носорог», «веточка», «маятник».

	3.
	Раздел 3. Интегрированные занятия.
	8 
	

	3.1
	Тема: Танцевальные движения в разных танцевальных направлениях. Шаги.
	4
	Зная разные танцевальные движения дать возможность учащимся двигаться в разных танцевальных направлениях. Шаги: строевой, скользящий, на носочках, приставной. Танцевальный шаг с носка. Подскоки на одной и двух ногах. Перескоки. Притопы. Хлопки в ладоши (различные сочетания). Хлопушки по бедру.

	3.2
	Упражнения для развития гибкости рук, ног, корпуса, плечевого пояса и шеи.
	4
	Вращательные движения головой; руками; наклоны выпады; вращение коленей и стопы. Прыжки. Различные комбинации с танцевальным бегом и прыжками по шестой, поджатыми, разножкой.


	4.
	Раздел 4.Игровые технологии.
	9
	

	4.1
	Игровые этюды. Танцевальные шаги и движения в образах животных, птиц «звереритмика». Этюды, передающие явления природы. Инсценировка сказок, песен. Тематические игры: «Я-хореограф», «Магазин игрушек», «Восточный танец» (на воображение), «Зеркало», «Трамвай», (по выбору учителя).

	9
	Танец есть сама игра, более того, представляет собой одну из самых чистых и совершенных форм игры. Игровая деятельность.
Игра-путешествие «Народные танцы» «современный танец».Игры  «весёлые пары», «ловим муху», «звери и птицы», «после дождя»,  «в лесу», «часики», «пингвины», «на рыбалке».

	5.
	Раздел 5. Народные танцы.
	4
	

	5.1
	Тема: Народный танец-как вид искусства и часть национальной культуры русского народа. 
	1
	Знакомство с различными народными танцами мира, а также народными танцевальными коллективами. Традиции сложившиеся в исполнении русского народного танца.Особенности стиля исполнения.

	5.2
	Тема: Русские народные танцы.
	3
	Упражнения у станка и на середине - подготовка к более четкому исполнению народных движений. Разучивание основных движений и связок русского народного танца. Разучивание характерных движений: гармошка, бег молоточками, переменный ход, шаги с носка, с каблучка. Шаг «косичка» на носках, позиции рук в парах «плетень», «бантик». Поворот на месте, «точка». Танцевальные движения «козлик», «расчёска», положение рук в парах «воротки», «крестик».

	6.
	Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
	22
	Прослушивание, обсуждение и анализ музыки для будущих постановок. Изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеоматериала, дисков. Показ танца.   Работа над схемой и рисунком танца. Постановка и изучение танца. Отработка движений танца. Работа над отдельными танцевальными перестроениями. Индивидуальная работа с отстающими ребятами и солистами в номере. Общеразвивающие упражнения, отработка сложных движений.

	6.1
	Тема: "Новогодняя карусель "
	10
	

	6.2
	Тема: "Детский танец"
	12
	

	7.
	Раздел 7. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
	5
	

	7.1

	Тема: Праздничные мероприятия объединения.
	
	Праздничные мероприятия ансамбля. Новый год, день именинника, 8 марта, Обобщающее занятие «Музыкальные игры и танцы». Организация праздничных мероприятий объединения. Новый год, день именинника, 8 марта

	
	Итого:
	68 
	




Тематическое планирование.
	Тема занятия
	Кол-во часов на тему
	Примечания

	
	теория
	практика
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.1: Танцевальные движения в разных танцевальных направлениях. Шаги.
Раздел 1. Ритмика
Тема 1.1: Слушание музыки. Элементы музыкальной грамоты. Темп. Характер музыкального произведения.

	1


	


1
	

	Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель».Разучивание схемы танца.
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.1: Правила постановки корпуса.  Положение стопы и подъёма. Выворотность. Позиции ног (1,2,3,4,5,6).
	
	1


1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1: Танцевальные шаги и движения в образах животных, птиц «звереритмика».
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Разучивание схемы танца.
	
	1


1
	

	Раздел 5. Народные танцы.
Тема 5.1: Народный танец-как вид искусства и часть национальной культуры русского народа. Традиции сложившиеся в исполнении русского народного танца.
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.1: Правила постановки корпуса.  Позиции (1,2,3) и положения рук в классическом танце.
	1

	



1

	

	Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Разучивание схемы танца.
Раздел 1. Ритмика
Тема 1.2: Музыкально-ритмические упражнения, гимнастика. Подбор различных видов движения (шаги, бег, прыжки, повороты и др.), соответствующих характеру музыки.
	
	1


1
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.2: Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Разучивание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1: Этюды, передающие явления природы.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.2: Музыкально-ритмические упражнения, гимнастика. Подбор различных видов движения (шаги, бег, прыжки, повороты и др.), соответствующих характеру музыки.Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.2: Полуприседание по 1,2,3 позициям. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной, вытягивая колени и подъём.
	
	1



1
	

	Раздел 7. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Тема 7.1: Досуговое мероприятие. «Праздник осени».
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.2: Полуприседание по 1,2,3 позициям. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной, вытягивая колени и подъём.
	
	1


1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1: Инсценировка сказок, песен.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.2: Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи.
Раздел 1. Ритмика
Тема 1.2: Выделение сильной доли такта хлопком, притопом.
	
	1


1
	

	Раздел 5. Народные танцы.
Тема 5.2: Русские народные танцы. Разучивание характерных движений: гармошка, бег молоточками.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.1:Шаги: строевой, скользящий, на носочках, приставной.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1: «Я-хореограф».
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.2: Выделение сильной доли такта хлопком, притопом.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.1:«Новогодняя карусель». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.2: Полуприседание по 1,2,3 позициям. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной), вытягивая колени и подъём.
Раздел 7. Итоговые занятия и досуговые мероприятия
Тема 7.1: Досуговое мероприятие. «Новый год».
	
	1



1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1:«Весёлые пары», «ловим муху».
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Разучивание схемы танца.
	
	1

1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.3:Пространственная ориентация. Шеренга. Колонна
Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.1:Шаги: строевой, скользящий, на носочках, приставной.
	



	1


1
	

	Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Разучивание схемы танца.
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.2: Подъём на полупальцы по 1,2 позициям (сохранение равновесия), plié.
	
	1

1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.1:Контрастная музыка (быстрая-медленная, весёлая-грустная). Выделение сильной доли такта.
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Разучивание схемы танца.
	1
	


1
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.1: Танцевальный шаг с носка. Перескоки. Притопы.
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Разучивание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1: «Магазин игрушек».
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.3:Общеразвивающие упражнения. Паркетная гимнастика.
	
	1


1
	

	Раздел 7. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Тема 7.1: Досуговое мероприятие 23 февраля.
Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1:Игры «звери и птицы», «после дождя».
	
	1


1
	

	Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Разучивание комбинаций танца.
Раздел 7. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Тема 7.1: Досуговое мероприятие 8 марта.
	
	1


1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.3: Пространственная ориентация. Шеренга. Колонна
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.3: Общеразвивающие упражнения. Паркетная гимнастика.
	
	1


1
	

	Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Разучивание комбинаций танца.
Раздел 5. Народные танцы.
Тема 5.2: Русские народные танцы. Разучивание характерных движений: переменный ход, шаги с носка, с каблучка.
	
	1


1
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.2: Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи.
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1:Игры «звери и птицы», «зеркало».
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.3: Пространственная ориентация. Правила построения и перестроения по два, по четыре, по восемь. Перестроения по диагонали.
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.3: Общеразвивающие упражнения. Паркетная гимнастика.
	
	1



1
	

	Раздел 3. Интегрированные занятия.
Тема 3.2: Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи.
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1


1
	

	Раздел 5. Народные танцы.
Тема 5.2: Русские народные танцы. Разучивание характерных движений: моталочки, верёвочки, припадание.
Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Отрабатывание комбинаций танца.
	
	1



1
	

	Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Отрабатывание комбинаций танца.
Раздел 4.Игровые технологии.
Тема 4.1:Игры«пингвины», «на рыбалке».
	
	1


1
	

	Раздел 1. Ритмика
Тема 1.3: Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно. Круг. Нумерация точек зала.
Раздел 2. Азбука  классического танца.
Тема 2.3: Общеразвивающие упражнения. Паркетная гимнастика.
	
	1


1
	

	Раздел 6.Репетиционно-постановочная работа.
Тема 6.2: «Французская калинка». Отрабатывание комбинаций танца.
Раздел 7. Итоговые занятия и досуговые мероприятия.
Тема 7.1: Праздник по итогам года.
	
	1


1
	

	Итого:
	3
	65
	




