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Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения курса 

 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:  

 историко-географический образ, включая представление о территории и границах России, еѐ географических особенностях, знание 

основных исторических событий развития государственности и общества; знание истории и географии края, его достижений и культурных 

традиций; 

 образ социально-политического устройства - представление о государственной организации России, знание государственной символики 

(герб, флаг, гимн), знание государственных праздников; 

 знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-

общественных отношений; 

 знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народах и этнических 

группах России; 

 освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей, понимание конвенционального характера морали; 

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 

 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях;  

 знание основных принципов и правил отношения к природе; 

 знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;  

 правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

 эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

 уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству; 

 уважение к личности и еѐ достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность 

противостоять им; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства.  

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 



 готовность и способность к участию в лицейском самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в лицее и классе, участие 

в детских и молодѐжных общественных организациях, в  лицейском волонтерском движении); 

 готовность и способность к выполнению норм и требований лицейской жизни, прав и обязанностей ученика; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения  всех участников образовательного процесса; умение 

конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников как в учебной, так и во внеучебных видах 

деятельности; 

 потребность участия в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности; 

 умение строить жизненные планы с учѐтом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий; 

 готовность к выбору профильного образования. 

Выпускник получит возможность: 

 для формирования выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;  

 готовности к самообразованию и самовоспитанию;  

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;  

 эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и 

сопереживание. 

 

Метапедметные результаты освоения курса 

 

Метапедметные результаты включают освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия:  

 Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;  

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном 

материале;  

 планировать пути достижения целей;  

 устанавливать целевые приоритеты;  

 самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;  

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия;  

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временной перспективе; 



 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; 

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, 

направленной на достижение поставленных целей; 

 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определѐнной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 

 основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

 прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей. 

 

 Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить 

монологическое контекстное высказывание; 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы 

взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнѐра, уметь убеждать; 

 работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 



 продуктивно разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов 

разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнѐра; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнѐру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия; 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, 

владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнѐрам, 

внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности 

оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнѐрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности; 

 устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных 

совместных решений; 

 в совместной деятельности чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ участникам проявлять собственную энергию для достижения 

этих целей. 

 

 Познавательные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 давать определение понятиям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений; 

 обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим 

объѐмом к понятию с большим объѐмом; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания); 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 



 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

 структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность 

описываемых событий; 

 работать с метафорами - понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом 

уподоблении, образном сближении слов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 основам рефлексивного чтения;  

 ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность;  

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

 организовывать исследование с целью проверки гипотез;  

 делать умозаключения  и выводы на основе аргументации. 

 

 формирование системы научных знаний о живой природе и закономерностях еѐ развития, исторически быстром сокращении биологического 

разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для создания естественнонаучной картины мира; 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об 

основных биологических теориях, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, овладение понятийном аппаратом экологии; 

 приобретение опыта использования методов экологической науки и проведение несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов и человека, проведение экологического мониторинга в окружающей среде; 

 формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем рационального природопользования, защиты здоровья людей 

в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды. 

 

Познавательные УУД: 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  

 выявлять причины и следствия простых явлений; 

 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;  

  определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность;  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

 составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.), преобразовывать информацию из одного вида в другой; 

 вычитывать все уровни текстовой информации.  

 определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  



Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания учебника: осознание роли 

жизни; рассмотрение биологических процессов в развитии; использование экологических знаний в жизни.  

Коммуникативные УУД: 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с учителями, со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образованной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели). 

   

 

Содержание учебного предмета 
 

Введение (2 ч) 
Человек – часть природы. Человек разумный - вид, к которому принадлежат все люди Земли. Три уникальные особенности человека: умение 
добывать и использовать огонь, способность к образному мышлению и владение речью. Понятие «окружающая среда». Обмен веществом, энергией 
и информацией. Понятия «информационная перегрузка» и «информационный голод». Культура как форма адаптации человека к окружающей 
среде.Потребности человека. Биологические и социальные, материальные и духовные потребности. Возрастание уровня потребностей человека в 
современном обществе. Кризис перепотребления. Экологическая культура как один из механизмов регуляции потребностей человека. 

 
Тема 1. Наши древние корни (4 ч) 

Рождение Солнечной системы. Наша планета до появления человека. Спираль времени. Первые следы жизни на Земле. Возникновение основных 
групп живых организмов. Первые млекопитающие и  представители отряда приматов. Космический календарь Карла Сагана. Религиозные и  
научные представления о  происхождении человека. Краткий исторический обзор научных взглядов на происхождение человека (Аристотель, 
Карл Линней, Чарльз Дарвин, Эрнст Геккель). Сравнительная характеристика внешнего вида, внутреннего строения и  поведения человека и  
ближайших к  нему человекообразных обезьян (на примере шимпанзе). Признаки, сближающие человека и человекообразных обезьян (группы 
крови, сходные заболевания и  процессы старения и  др.). Отличительные особенности человека как биологического вида: S-образная форма 
позвоночника, уплощенная грудная клетка, противопоставленный большой палец кисти, крупный головной мозг, долгое детство). Основные 
этапы эволюции человека (проконсул, австралопитек, человек умелый, человек прямоходящий, человек разумный). Все мы  — «наследники по 
прямой»: биологическое и  социальное равенство рас человека. Появление рас как результат приспособления к  различным климатическим 
условиям при расселении человека по земному шару. Человек овладевает огнем. Способы добывания огня (высекание и  трение). Значение огня 
в  эволюции человека. Очаг, жилище. Экологические последствия овладения огнем. 
 

Тема 2. Природа и человек: у истоков культуры (5 ч) 
Способность человека познавать окружающий мир и осознавать свою взаимосвязь с ним – отличительная черта человека. Изменение природных 
условий, разнообразное питание, общественный образ жизни как предпосылки развития интеллекта и возникновения разумной деятельности у 
австралопитеков. Появление у древнего человека способности создавать и использовать разнообразные орудия труда. Как человек мыслит. 
Главная особенность разумной деятельности человека – способность обобщать свои знания о предметах и явлениях. Конкретные и абстрактные 
понятия. Возникновение устной и письменной речи. Особенности строения гортани человека, позволяющие произносить разнообразные звуки 
речи. Сколько существует языков на планете. Наиболее распространенные языки. Языки межнационального общения. Возникновение 



письменности. От пиктографического письма к буквенному. Как человек получает информацию об окружающем мире. Органы чувств. 
Особенности восприятия человеком окружающего мира. Органолептические свойства – свойства объектов окружающей среды (воды, воздуха, 
пищи и т.д.), которые можно выявить и оценить с помощью органов чувств. «Метод пристального взгляда».  Человек познающий. Религия, 
философия, наука и искусство – способы познания человеком природы и самого себя. 

 

Тема 3. Представления о взаимосвязи человека и природы в религиях различных народов (5 ч) 

Древний человек – часть единой природы. Единство человека и природы в представлениях древних людей. Культ Богини-Матери – всеобщей 

прародительницы и покровительницы.  

Растения и животные – покровители  рода. Тотемизм; тотемные животные и растения. Культ животных и растений. Мировое Древо (Древо Жизни, 

Древо познания, Древо центра мира и т.п.) в мифологии различных народов мира.  

Природа и человек в верованиях древних славян. Особо почитаемые славянами растения (дуб, береза, лиственница) и животные (медведь, олень 

(лось), конь). Древнейшие божества славян. Божества плодородия – берегини. Род - древнейшее верховное божество, бог неба, грозы и 

плодородия. Громовержец Перун. Языческая символика. 

Религия – часть мировой культуры человечества. Человек и его отношение к природе в религиях различных народов России. 

Экскурсия: Краеведческий музей. 

 

Тема 4. Научные методы в экологии (4 ч) 

Философия — наука о наиболее общих законах развития природы, общества и познания. Философы различных эпох о взаимосвязи природы и 

человека. Философы природы (одна из биографий по усмотрению учителя: Олдо Леопольд, Генри Торо, Альберт Швейцер).  

Методы экологических исследований: наблюдение, измерение, эксперимент. Научное предположение (гипотеза) и его проверка. Приборы, 

используемые в экологических исследованиях. 

Моделирование – современный метод изучения и прогнозирования изменений в окружающей среде. Реальные и образные модели. Станция 

«Биосфера-2» - модель биосферы Земли. Математическое моделирование. 

 

 

Тема 5. Человек изменяет природу (4 ч) 

Два периода в истории взаимоотношений человечества и природы. Первый период – человек всецело зависит от природы; второй – природа все 

больше зависит от деятельности человека.  Углубление противоречий между человеком и природой. Возникновение глобальных экологических 

проблем (сокращение биологического разнообразия, истощение природных ресурсов, загрязнение окружающей среды, изменение климата и др.). 

Экологические последствия военных конфликтов. Взаимосвязь проблемы сохранения мира на планете с экологическими проблемами. 

Бездонна ли «кладовая природы». Истощение запасов природных ресурсов и проблема их рационального использования. Проблема пресной воды. 

Сокращение лесов на планете. Истощение почвы. Сокращение биологического разнообразия. Разрушение природных экосистем. 



Из истории природоохранного дела в России. Охрана и восстановление природы в наши дни. Особо охраняемые природные территории: 

заповедники, национальные парки, заказники, памятники природы. Международное сотрудничество в области охраны природы. Международные 

экологические проекты. 

 

Тема 6. Отношение человека к природе в искусстве (4 ч) 

Единство изобразительного искусства, религии, зачатков научных знаний в культуре древнего человека (синкретический культурный комплекс). 

«Человек рисующий»: от наскальной живописи к современному искусству. Области искусства: изобразительное искусство, музыка, танец, 

художественное слово и др. 

Особенности эстетического восприятия. Выразительность природных форм. Гармония в природе. Природа – источник вдохновения поэтов, 

художников, музыкантов. Наука и искусство – два способа познания человеком окружающего мира. 

Природа и архитектура. Три принципа архитектуры: польза, прочность, красота. Природа подсказывает решение. Ландшафтная архитектура и 

садово-парковое искусство. Природа в языке символов. Геральдическая символика: единство истории и искусства. Растения и животные на гербах, 

флагах и монетах разных стран. Что могут рассказать о природе гербы городов России. 

Экскурсия : Художественный музей 
 

 
Тема 7. Экология, человек, культура –   регион 5 час  

    Славное море – священный Байкал. Уникальность Байкальского водоѐма. Флора и фауна Байкала. Приспособленность к среде обитания 

растительности и животного мира. Редкие и исчезающие виды растений и животных. Экологические проблемы озера Байкал.  Памятники природы 

Байкала. Национальные парки, заповедники, заказники. Азбука экологической культуры: что может сделать для сохранения равновесия в природе 

каждый из нас. 
Экскурсия: Прибайкальский музей ИГУ 
 

 
 

Тематическое планирование 
 

№ урока Тема урока Количество часов 
1. 
1 Введение.  Человек – часть природы. 1 
2 Потребности человека.  Экологическая культура как один из механизмов регуляции потребностей 

человека. 

1 

2. 
3 Наша планета до появления человека. 1 

4 Происхождение человека. 1 

5 Наши древние предки – «дети природы». 1 

6 Огонь, очаг, жилище. 1 



3. 

 

7 Человек разумный. 1 

8 Почему человек заговорил? 1 

9 Как человек получает информацию об окружающем мире. 1 

10 Человек познает природу и самого себя. 1 

11 Обобщающий урок – игра  «Природа и человек». 1 

4. 
12 Единство человека и природы в представлениях древних людей 1 

13 Растения и животные покровители рода. 1 

14. Природа и человек в верованиях древних славян. 1 

15. Человек и его отношение к природе в различных религиях народов России. 1 

16. Экскурсия в краеведческий музей 1 

5. 
17. Философия об отношении человека к природе 1 

18. Философия об отношении человека к природе 1 

19. Методы экологических исследований 1 

20. Моделирование в экологии 1 

6. 

21. Человек и природа: противоречия нарастают 1 

22. Бездонна ли «кладовая природы?» 1 

23. Человек охраняет природу 1 

24 Экологическая игра: ―ДАВАЙТЕ С ПРИРОДОЙ ДРУЖИТЬ!‖ 1 

7. 
25 Человек и природа в художественном творчестве 1 

26 Человек и природа в художественном творчестве 1 

27 Архитекторы учатся у природы 1 

28 Экскурсия в Художественный музей 1 

8 
29 Славное море – священный Байкал. 1 
30 Флора и фауна Байкала. Приспособленность к среде обитания растительности и животного мира. 1 

31 Экологические проблемы озера Байкал. 1 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

32 Памятники природы Байкала. 1 
33 Экскурсия: Прибайкальский музей ИГУ 1 
34 Резерв  1 час 1 


