
 

ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «ЛИЦЕЙ № 36 ОАО «РОССИЙСКИЕ ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ» 

 

 

Рабочая программа внеурочного курса  

«Защитники природы»  

для учащихся 5 классов   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Кузьмина Н.И., учитель географии, высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

 

г. Иркутск 

2017- 2018 учебный год 

 

Принято на заседании 

педагогического совета 

«_31_»  августа 2017 г.  

Протокол № 1 

 Утверждено 

приказом  директора Лицея № 36 ОАО «РЖД» 

от «_4_» сентября 2017 г. №___9__ 



Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты освоения курса 

 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:  

 историко-географический образ, включая представление о территории и границах России, еѐ географических особенностях, знание 

основных исторических событий развития государственности и общества; знание истории и географии края, его достижений и 

культурных традиций; 

 образ социально-политического устройства - представление о государственной организации России, знание государственной 

символики (герб, флаг, гимн), знание государственных праздников; 

 знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве 

государственно-общественных отношений; 

 знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народах и 

этнических группах России; 

 освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей, понимание конвенционального характера морали; 

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 

 экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях;  

 знание основных принципов и правил отношения к природе; 

 знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;  

 правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

 эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

 уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, готовность к равноправному 

сотрудничеству; 

 уважение к личности и еѐ достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и 

готовность противостоять им; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии 

мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства.  



В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

 готовность и способность к участию в лицейском самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в лицее и 

классе, участие в детских и молодѐжных общественных организациях, в  лицейском волонтерском движении); 

 готовность и способность к выполнению норм и требований лицейской жизни, прав и обязанностей ученика; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения  всех участников образовательного процесса; 

умение конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников как в учебной, так и во 

внеучебных видах деятельности; 

 потребность участия в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности; 

 умение строить жизненные планы с учѐтом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий; 

 готовность к выбору профильного образования. 

Выпускник получит возможность: 

 для формирования выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;  

 готовности к самообразованию и самовоспитанию;  

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;  

 эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и 

сопереживание. 

 

Метапедметные результаты освоения курса 

 

Метапедметные результаты включают освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия:  

 Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;  

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных учителем ориентиров действия в новом 

учебном материале;  

 планировать пути достижения целей;  

 устанавливать целевые приоритеты;  

 самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;  

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия;  

 основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Выпускник получит возможность научиться: 



 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временной перспективе; 

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; 

 основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и 

деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; 

 осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 

 адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определѐнной сложности в различных сферах самостоятельной 

деятельности; 

 основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

 прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей. 

 

 Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; 

строить монологическое контекстное высказывание; 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, 

способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнѐра, уметь убеждать; 

 работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 основам коммуникативной рефлексии; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей. 



 Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 продуктивно разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных 

способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнѐра; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнѐру необходимую информацию как 

ориентир для построения действия; 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою 

позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

родного языка; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к 

партнѐрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды 

других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнѐрам в процессе достижения общей цели совместной 

деятельности; 

 устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия 

эффективных совместных решений; 

 в совместной деятельности чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ участникам проявлять собственную энергию для 

достижения этих целей. 

 

 Познавательные универсальные учебные действия 

 

Выпускник научится: 

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

 создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 давать определение понятиям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 



 осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений; 

 обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с 

меньшим объѐмом к понятию с большим объѐмом; 

 осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций; 

 строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания); 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

 основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

 структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать 

последовательность описываемых событий; 

 работать с метафорами - понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом 

уподоблении, образном сближении слов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 основам рефлексивного чтения;  

 ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность;  

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

 организовывать исследование с целью проверки гипотез;  

 делать умозаключения  и выводы на основе аргументации. 

.  

Предметные результаты: 

– система знаний (основы экологического мировоззрения) об устойчивом развитии цивилизации, основных законах экологии, 

биосферосовместимых принципах деятельности человечества; 

-осознание объективно существующих экологических возможностей и ограничений экономического развития и необходимости адаптации 

к ним применительно к учебным предметам, входящим в состав обязательных предметных областей; 

- формирование исследовательских умений для мониторинга окружающей среды. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Раздел I. Введение.  

Обобщение и систематизация знаний, учащихся о взаимосвязи человека и природы. Экология — наука о взаимосвязях живых организмов, 

в том числе и человека, с окружающей средой. 



Раздел II.  История взаимоотношений человека и природы.  

Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. Присваивающее хозяйство. Локальный характер влияния деятельности 

древних собирателей и охотников на природу. Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие на 

природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого общества. Человек и природа в настоящем. Прямое и 

косвенное воздействие хозяйственной деятельности человека на природу. Интродукция. Источники энергии (исчерпаемые и 

неисчерпаемые). «Экологический рюкзак». Необходимость бережного отношения к окружающей среде. 

Раздел III.Основные понятия охраны природы. Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом и с 

окружающей средой, «наука о доме». Направления современной экологии: общая экология, прикладная экология, экология человека, 

экология города (урбоэкология). Значение экологических знаний в жизни современных людей. 

Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также живыми и неживыми компонентами экосистемы. 

Биосфера Земли — самая крупная природная экосистема. Биологическое разнообразие биосферы. Повсеместность распространения 

жизни на Земле. Роль растений в биосфере. Влияние живых организмов на неживую природу. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы 

— условие сохранения жизни на Земле. Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения живых 

организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. Ледяные пустыни, тундра, хвойные, смешанные, 

широколиственные и тропические леса, степи, пустыни: природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, 

приспособленность живых организмов к условиям окружающей среды. Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе 

среды, оказывающем воздействие на живой организм. Факторы живой и неживой природы. Антропогенные факторы — факторы, 

связанные с деятельностью человека. 

Раздел IV. Сообщества и экосистемы.  

Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. Специфичность видового состава сообществ различных экосистем 

(на примере экосистем луга и леса). Взаимосвязи и взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в сообществе. Природные 

и искусственные сообщества живых организмов. Группы организмов в природном сообществе. Производители (продуценты) — 

организмы, обеспечивающие органическими веществами и накопленной в них энергией все другие компоненты сообщества. Потребители 

(консументы) — организмы, потребляющие и преобразующие органические вещества, созданные производителями. Разрушители 

(редуценты) — организмы, разлагающие сложные органические вещества до более простых соединений. 

Круговорот органических веществ в сообществе живых организмов. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания: выедания, разложения, 

паразитические, их роль в жизни экосистем. Пищевые сети. Природные и искусственные экосистемы, сравнительная характеристика (на 

примере поля и луга). Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные компоненты экосистемы города. 

Население города и его деятельность как главный компонент городской экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, 

средние, крупные, крупнейшие, миллионеры. Влияние деятельности людей на окружающую среду в городе: изменение природной 

(естественной) среды, загрязнение. Влияние городской среды на здоровье людей. 



Раздел V. Край, где ты живёшь.  
Особенности географического положения, территория и границы. Природа Иркутской области в прошлом. Изменение природы 

человеком, его причины. Современный рельеф столицы. Полезные ископаемые Иркутской области. Использование полезных ископаемых 

в хозяйственной деятельности человека. Мероприятия по охране окружающей среды.  Погодные условия Иркутской области. Причины 

изменения климатических условий и погоды в городе (загрязнение воздуха, утепляющее «дыхание» города, «роза ветров»). Особенности 

погоды в Иркутске (число солнечных дней, температура воздуха, количество осадков). Изменчивость погоды и ее влияние на 

растительность города. Опасные погодные явления в Иркутске. Воздух Иркутска, его основные загрязнители. Загрязнение воздуха и 

здоровье жителей города. Меры борьбы с загрязнением воздуха в Иркутске. Роль растений города в защите воздуха от загрязнения. 

Водные ресурсы Иркутска и Иркутской области, их значение в истории развития области. Река Ангара — главная река Иркутска. 

Водоснабжение Иркутска в прошлом и настоящем.  Загрязнение городских рек. Мероприятия по очистке воды в реках города. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во часов 

 Раздел I. Введение. 1 

1 Экология как наука. Взаимосвязи человека и природы. 1 

 Раздел II.  История взаимоотношений человека и природы. 5 

2 Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних людей. 1 

3 Основные занятия древних людей 1 

4 Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. 1 

5 Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого общества. 1 

6 Необходимость бережного отношения к окружающей среде. 1 

 Раздел III.Основные понятия охраны природы. 10 

7 Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом и с окружающей средой, 1 

8 Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также живыми и 

неживыми компонентами экосистемы. 

1 

9 Биосфера Земли — самая крупная природная экосистема. 1 

10 Влияние живых организмов на неживую природу.  

В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

1 

11 Человек в биосфере. 1 

12 Охрана биосферы — условие сохранения жизни на Земле. 1 

13 Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. 1 

14 Среда обитания. 1 



15 Факторы живой и неживой природы. Антропогенные факторы 1 

16 Обобщающий урок   

 Раздел IV. Сообщества и экосистемы 12 

17 Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. 1 

18 Взаимосвязи и взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в сообществе.  1 

19 Природные и искусственные сообщества живых организмов. 1 

20 Группы организмов в природном сообществе. 1 

21 Организмы производители (продуценты)  1 

22 Организмы потребители (консументы)  1 

23 Организмы разрушители (редуценты) 1 

24 Круговорот органических веществ в сообществе живых организмов. 1 

25 Природные и искусственные экосистемы. Сравнительная характеристика (на примере поля и луга). 1 

26 Городские экосистемы, общая характеристика. 1 

27 Влияние деятельности людей на окружающую среду в городе. 1 

28 Обобщающий урок 1 

 Раздел V. Край, где ты живешь 6 

29 Особенности географического положения, территория и границы. 1 

30 Полезные ископаемые Иркутска и Иркутской области. 1 

31 Погодные условия Иркутска и Иркутской области. 1 

32 Охрана животных и растений Иркутска и Иркутской области. 1 

33 Правила поведения в природной среде. Контрольная работа. 1 

34 Обобщающий урок. Урок – виртуальная экскурсия 1 

 

 

 

 
      

 

   


