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     Рабочая программа учебного курса по ритмике для учащихся 3 классов(8-9 лет) художественной направленности составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основе авторской дополнительной общеразвивающей  программы «Ритмика и хореография».В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.
  Планируемые результаты освоения курса

Личностные УУД:
· Формирование ценностных ориентиров в области танцевального искусства.
· Развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству.
· Формирование  правила поведения на занятиях и выступлениях. 
· Развитие творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевального образа.
· Развитие позитивной самооценки своих танцевальных и творческих способностей.
· Развитие  творческой инициативы в различных сферах художественно–творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, лицея.
· Овладение различными приёмами и техниками в хореографии.
· Развитие навыков сотрудничества в танцевальных постановках.
· Развитие активного общения и взаимодействие со сверстниками на принципах толерантности, уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Регулятивные УУД:
· Выполнять действия в качестве слушателя.
· Выполнять действия в качестве правильного исполнения движений.
· Проговаривать последовательность действий на занятии.
· Учится отличать правильно выполненное задание от неправильного.
· Учиться работать по предложенной учителем схеме.
· Определять последовательность действий.
Познавательные УУД:
· Находить и выделять необходимую информацию.
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
·  Овладение базовыми  понятиями.
· Добывать новые знания, находить интересную информацию через различные печатные издания, телевидение, интернет, посещение различного уровня мероприятий.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате работы всей группы. 
· Выбирать наиболее эффективные способы для решения танцевальных задач.

Коммуникативные УУД:

· Уметь определять функции участника коллектива.
· Уметь взаимодействовать в общем коллективе.
· Уметь контролировать, корректировать и давать  оценку действиям партнера.
· Учить невербальному общению.
· Уметь работать в паре и ансамбле.
· Уметь взаимодействовать при достижении единого результата.
· Уметь слушать .
· Формировать собственную позицию.

Предметные УУД:
Учащиеся должны знать:
-  что такое танец;
- чем отличается танец от других видов искусств;
- какие виды танцев существуют.

Учащиеся должны уметь:
          
-  образно мыслить;
-  танцевать комбинации в ритм музыкального произведения;
- ощущать себя в сценическом пространстве;
- работать с партнером и коллективом.





Содержание программы
Курс содержит материалы по обучению детей основам танцевального искусства и ритмичности.
1. Ритмика. Слушание музыки. Элементы музыкальной грамоты. Темп. Ритм. Музыкально -ритмические упражнения, гимнастика. Пространственная ориентация.
2. Азбука   танца. Правила постановки корпуса, головы, позиции рук и ног. Положение стопы и подъёма. Разучивание и отработка элементов танцевальной разминки. Общеразвивающие упражнения. Партерная гимнастика.
3. Интегрированные занятия. Танцевальные движения в разных танцевальных направлениях. Шаги. Упражнения для развития гибкости рук, ног, корпуса, плечевого пояса и шеи.
4. Игровые технологии. Игровые этюды в разных танцевальных направлениях и ритмах.
5. Народные танцы.  Отдельные элементы из русских народных танцев.
6. Постановочная работа. 


Тематический план.
	№  
урока
	
Раздел, тема
	Количество
часов
	Примечание

	1.
	Танцевальные движения в разных танцевальных направлениях. Шаги.
	1
	

	2.
	Слушание музыки. Элементы музыкальной грамоты. Темп. Техника безопасности при занятиях  в классе хореографии.
	1
	

	3.
	.Разучивание схемы точек в классе.
	1
	

	4.
	Правила постановки корпуса.  Положение стоп.  Позиции ног (1,2,6).
	1
	

	5.
	Танцевальные шаги и движения в образах .
	1
	

	6.
	 Разучивание схемы точек в классе хореографии.
	1
	

	7.
	Разучивание танцевального шага по первой позиции .Танцевальный шаг по диагонали.
	1
	

	8.
	Правила постановки корпуса. Танцевальный бег.
	1
	

	9.
	 Разучивание рисунка танцевальной композиции.
	1
	

	10.
	 Музыкально-ритмические упражнения.  Подбор различных видов движения (шаги, бег), соответствующих характеру музыки.
	1
	

	11.
	Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи.
	1
	

	12.
	Рисунки в танцевальной композиции.
	1
	

	13.
	Этюд «Снежинки». Работа с гимнастической лентой
	1
	

	14.
	«Сударушка». Отработка танцевальной комбинации .
	1
	

	15.
	Музыкально-ритмические упражнения, гимнастика. Подбор различных видов движения (шаги, бег, прыжки, повороты и др.), соответствующих характеру
	1
	

	16.
	Полуприседание по 1,2,3 позициям. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной, вытягивая колени и подъём.
	1
	

	17.
	Досуговое мероприятие. «Новогоднее представление».
	1
	

	18.
	Полуприседание по 1,2,3 позициям. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной, вытягивая колени и подъём.
	1
	

	19.
	Инсценировка  песен.
	1
	

	20.
	 «Новогоднее представление». Отработка танцевальной композиции  .
	1
	

	21.
	Упражнения для развития гибкости рук, плечевого пояса и шеи.
	1
	

	22.
	Выделение сильной доли такта хлопком, притопом.
	1
	

	23.
	Русские народные танцы. Разучивание характерных движений: гармошка, бег молоточками.
	1
	

	24.
	 Элементы из русских народных танцев.
	1
	

	25.
	Шаги: строевой, скользящий, на носочках, приставной.
	1
	

	26.
	Пространственная ориентация. Закрепление пройденного
	1
	

	27.
	«Ковырялочка», « Моталочка», «Молоточки».
	1
	

	28.
	Танцевальная композиция с использованием выученных элементов.
	1
	

	29.
	Выделение сильной доли такта хлопком, притопом.
	1
	

	30.
	Рисунки в танцевальных  композициях.
	1
	

	31.
	Полуприседание по 1,2,3 позициям. Прыжки на двух ногах по 6 и 2 (невыворотной), вытягивая колени и подъём.
	1
	

	32.
	Танцевальная композиция на народную тему.
	1
	

	33.
	Присядки, проходки , танцевальные связки
	1
	

	34.
	Танцевальная композиция.
	1
	

	35
	Ритмические упражнения .Закрепление танцевальных движений. 
	1
	

	     36
	[bookmark: _GoBack]Ритмические упражнения  Припадания по 6 позиции.
	1
	

	    37.
	Кружения , присядки и полуприсядки.
	1
	

	      38. 
	Закрепление. Шаг с притопом. Шаг с точкой.
	1
	

	39.
	Рисунки танцевальной композиции.
	1
	

	40.
	Танцевальная композиция «Спортивный»
	1
	

	41.
	Рисунок танцевальной композиции.
	1
	

	42.
	Шаги.
	1
	

	43.
	Закрепление пройденного материала.
	1
	

	44.
	Шаг с точкой , боковой ,приставной.
	1
	

	45.
	Ритмические упражнения.
	1
	

	46.
	 Музыкально пространственные упражнения.
	1
	

	47.
	Музыкально пространственные упражнения в образах.
	1
	

	48.
	Малая группа прыжков.
	1
	

	49.
	Прыжки на месте с поджатыми.
	1
	

	50.
	Бег с соскоком по 6й позиции.
	1
	

	51.
	Танцевальная композиция «Спортивный»
	1
	

	52.
	Малая группа прыжков.
	1
	

	53.
	Подскоки, Построение фигур.
	1
	

	54.
	Тренаж на средине.
	1
	

	55.
	Актёрское мастерство.
	1
	

	56.
	Танцевальные шаги и движения в образах.
	1
	

	57.
	Танцевальная импровизация «Облака».
	1
	

	58.
	Хлопки в ладоши – различное сочетание.
	1
	

	59.
	Прямой и боковой галопы.
	1
	

	60.
	Танцевальный шаг с носка.
	1
	

	61.
	Танцевальная композиция «Спортивный».
	1
	

	62.
	Ритмические упражнения .Тренаж на средине.
	1
	

	63.
	«Спортивный».
	1
	

	64.
	Постановочная работа.
	1
	

	65.
	Закрепление постановочной работы.
	1
	

	66.
	Ритмические упражнения.
	            1
	

	67.
	Танцевальная композиция.
	1
	

	68.
	Контрольный урок
	1
	

	
	Итого:
	68
	






