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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы начального общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС НОО.

В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Планируемые результаты освоения курса
Универсальные учебные действия

Личностные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию учащихся:

· позитивного мироощущения;
· внутренней позиции школьника;
· адекватной учебной мотивации;
· самосознания личности, ее Я-концепции;
· позитивного самоотношения и адекватной самооценки;
· здоровых установок и навыков ответственного поведения.

Регулятивные универсальные учебные действия

Программа позволяет учащимся научиться:

· принимать учебную задачу;
· умения действовать по плану и планировать свою деятельность;
· понимать позицию слушателя, в том числе при восприятии образов героев сказок и различных зарисовок из жизни детей;
· осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах деятельности;
· адекватно воспринимать предложения педагога;
· воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей.

Познавательные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учащихся:

· рефлексии способов и условий действия, контроля и оценки процесса и результатов деятельности;
· способности рассуждать о причинах и следствиях поведения людей;
· способности анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных, несущественных);
· способности к синтезу как составлению целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием восполнением недостающих компонентов;
· способности к классификации объектов.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учащихся:

· преодоления эгоцентризма в пространственных и межличностных отношениях;
· понимания возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос;
· ориентации на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;
· эмоционального и социального интеллекта – способности учитывать настроение других людей, их эмоции, правильно понимать их поведение. 
Предметные результаты

Программа позволяет учащимся научиться:

   понимать, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

   оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия;

   управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

· отказываться от предложений, которые считаются опасными; 
· получать знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к одурманивающим веществам, делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

Содержание  программы
I. Введение в курс «Учусь общаться», входная диагностика (2 ч.) 

1.
Опросник мотивации;

2.
Методика М. Куна «Кто Я»;

3.
Социометрическое исследование Дж. Морено;
4.    Методика на диагностику межличностных отношений
II.  Кто я?  (10 ч.) Обогащение представлений о собственных возможностях и способностях. Адекватная оценка себя и других.  Мой выбор, мой путь. Мой внутренний мир, его уникальность.  Идеал, идеальное Я.  Интеллигентный человек. Личная свобода, свобода другого. Эмоциональная сфера человека. Распознавание и описание своих чувств и чувств других людей. Анализ и регуляция своего эмоционального состояния. 
III.  Учусь общаться (10 ч.) Анализ своих симпатий, привязанностей. Бережное отношение к чувствам других людей. Навыки общения младших школьников и доброжелательное отношение друг к другу.  Дружеские отношения в коллективе,  между близкими друзьями и  одноклассниками. Групповая сплоченность. Оценка себя (поступки, поведение) и других людей. Умение строить дружеские отношения со всеми людьми. Пути выхода из конфликтов. Самостоятельное  решение проблемы общения. Овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми.
IV. Характер (8 ч.) Представление о характере, многообразии черт характера. Сущность тех или иных черт характера. Представление о возможности воспитывать в себе определённые черты характера. Обретение  уверенности,  понимание того, что неудачи преодолимы. Понятие «давление», формы и способы сопротивления давлению. Ситуации, в которых отказ - единственный способ ответственного поведения.   Отстаивание своего мнения и сопротивление негативному влиянию со стороны взрослых и сверстников. Отношение к здоровью, как важнейшей человеческой ценности. Доброжелательное отношение  друг  к другу. Пробуждение  интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать потребность в общении, получении новых знаний.
V. Конкурс знатоков (2 ч.) Викторина
VI. Диагностика (2 ч.) Проба на внимание, П.Я. Гальперин; тест прогрессивных матриц Равена.

Самостоятельное  решение проблемы общения. Овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми
Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Примечания

	
	
	
	

	1
	Введение в курс «Учусь общаться», входная диагностика.
	2
	

	2
	Кто я? Мои силы, мои возможности
	2
	

	3
	Каким меня видят окружающие?
	2
	

	4
	Каким я хочу быть
	2
	

	5
	Моё настроение
	2
	

	6
	Мои чувства
	2
	

	7
	Что вы знаете друг о друге
	2
	

	8
	Твой класс
	2
	

	9
	Кто твой друг
	2
	

	10
	Как научиться жить дружно
	2
	

	11
	Как помириться после ссоры
	2
	

	12
	Какой у тебя характер
	2
	

	13
	Как воспитать характер
	2
	

	14
	Как сказать «нет» и отстоять свое мнение
	2
	

	15
	Фантастическое путешествие
	2
	

	16
	Конкурс знатоков
	2
	

	17
	Повторная диагностика
	2
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