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Раздел 1. Пояснительная записка
   Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивный туризм «ЭКШН» на 2018-2019 учебный год предназначена для учащихся 5-11 классов направлена на развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья, овладение системой предпрофессиональных и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

   Программа ограниченно вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Учащиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать  в соревнованиях по спортивному туризму различного масштаба.

Структура дополнительной общеразвивающей программы разработана в соответствии с:

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Распоряжением  Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

3. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «О направлении информации». Методические рекомендации  по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) ;

4. Письмом службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области от 14 апреля 2015 года № 75-37-0768/15 «О структуре и содержании дополнительных общеразвивающих программ»;

5. Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области – письмо Министерства образования Иркутской области от 08.11.2016 г. №02-55-11252116;

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима  работы  образовательных организаций дополнительного образования детей".

 Локальных нормативно-правовых актов:

1. Уставом  Лицея № 36 ОАО «РЖД»;

2. Положением о дополнительном образовании Лицея № 36 ОАО «РЖД».

Реализация дополнительных общеразвивающих программ осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года №  1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

      Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и

      организации режима работы образовательных организаций дополнительного

образования детей».

      Образовательная деятельность по дополнительным  общеразвивающим программам направлена на:

· формирование и развитие физических качеств обучающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном,

физкультурно-спортивном и нравственном развитии;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания;

· выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональную ориентацию учащихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;

· социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры учащихся;

· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований [3, п. 3]. 

       Программа дополнительного образования детей составлена на основе типовой программы «Спортивный туризм», автор: Смирнов Д. В., Программы дополнительного образования детей «Спортивный туризм: Туристское многоборье». Москва «Советский спорт» 2010г 
     Направленность дополнительной общеразвивающей программы-физкультурно-спортивная.
Актуальность программы   заключается в том, что она способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению организма, укреп​лению физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического туристского мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края и воспитывает патриота своей Родины.

Отличительная особенность в том, что в содержании данной программы присутствует экстремальность. Не просто запланированные испытания воли и выносливости, а это опасности скал и гор, противопоставление не только физической силы, но и своего интеллекта. Экстремальность, с которой так близко соприкасаются юные спортсмены на маршруте, является важным фактором для становления характера. В процессе обучения формируются команды по возрастам для участия в городских и областных соревнованиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию.
Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием двигательных умений и навыков, разносторонним развитием личности, воспитанием чувства ответственности и коллективизма, влиянием физических нагрузок на организм человека. Педагог направляет детей на то, чтобы через труд на занятиях спортивным туризмом они повышали свой уровень физической подготовленности, состояние здоровья, были отвлечены от негативного влияния окружающей среды. 
Адресат программы 
Программа предназначена для учащихся 5–11 классов. 
Программа рассчитана на 4 учебных года. 
На​полняемость в группах составляет:

· первый год обучения - 17 человек 5-6 кл. (9-11 лет); 

· второй год обучения - 15 человек 6-7 кл. (11-14);

· третий год обучения - 14 человек 7-8 кл. (14-15 лет);

· четвертый год обучения- 12 человек 8-9 кл. (15-17 лет).

       Уменьшение числа учащихся в группе объясняется увеличением объема и сложности изучаемого материала.

 Возраст детей, участвующих в реализации данной образова​тельной программы 9-11, 11-14, 14-15, 15-17 лет.

Срок освоения программы 
Программа рассчитана на 4 года обучения:

· 1 год обучения-36 недель, 9 месяцев, 144 часа;

· 2 год обучения- 36 недель, 9 месяцев, 144 часа;

· 3 год обучения--36 недель, 9 месяцев, 216 часов;

· 4 год обучения--36 недель, 9 месяцев, 216 часов.
Формы и режим: 

1. Лекции, беседы;

2. Выполнение физических и специальных упражнений;

3. Индивидуальные и групповые тренировки;

4. Групповые занятия;

5. Просмотр видео и фотоматериалов;

6. Походы.

Режим занятий

· 1-й год обучения - 4 часа в неделю (два раза по два часа);

· 2-й год обучения - 4 часа в неделю (два раза по два часа);

· 3-й год обучения - 6 часов в неделю (два раза по три часа);

· 4-й год обучения - 6 часов в неделю (три раза по три часа).

Целью данной программы является создание условий для всестороннего развития обучающихся на основе спортивно-туристской подготовки личности.
Задачи программы:
Обучающие:

· обучить и совершенствовать туристскую технику, ориентирование;

· ознакомить с историей, природой, культурой родного края;

· изучить доврачебную помощь;

· обучить основам походной жизни;

· вовлечь школьников в систематические занятия туризмом;

· подготовить из числа занимающихся в учебной группе спортсменов-разрядников и физкультурного актива;

Оздоровительные:

· Укрепление здоровья;

· Содействие правильному физическому развитию;

· Укрепление опорно-двигательного аппарата.

 Развивающие:

· развить экологическое сознание;

· развить силу и выносливость;

· развить эмоциональный интеллект;

· укрепить здоровье;

Воспитательные:

· привить основные гигиенические навыки;

· формировать чувство любви общения с природой;

· воспитать моральные и волевые качества;

· обеспечить занятость детей во внеурочное время.
Раздел 2. Объём и содержание программы
    Объем программы - общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы (всего 720 часов: 1 год обучения – 144 часа, 2 год обучения – 144 часа, 3 год обучения – 216 часа, 4 год обучения-216 часов). 
Содержание курса 1 года обучения
Раздел 1. Основы туристской подготовки. Ознакомление с техникой безопасности, правилами поведения. Ознакомление с дистанциями на соревнованиях. Изучение технических этапов туристского многоборья. Ознакомление со штрафами на этапах и их ценой. Передвижение по перилам, нарушение и судейство правил. Ознакомление с техникой страховки и самостраховки в туризме. Организация страховки. Осуществление страховки при движении по перилам и свободным лазанием. Ознакомление с групповым и личным снаряжением необходимом в походе. Обучение технике маркировки. Побор снаряжения для готовки пищи, лазания по скальнику. Изучение техники подъема и спуска. Подъем и спуск на пересеченной местности с помощью устройств.  организации ночлега. Изучение узлов для связывания двух веревок.
Теория -  30 часов; практика - 70 часов.
Раздел 2. Топография и ориентирование. Ознакомление с обозначениями на карте предметов, условные знаки. Ознакомление с техникой и тактикой ориентирования на местности. Ознакомление с техникой ориентирования на лыжах. Работа с компасом, линейкой.
Теория - 1 час ; практика - 5 часов.
Раздел 3. Краеведение. Изучение местности лыжного похода. Изучение экологических проблем и охраны окружающей среды в родном крае и предложение их решений. Обзор достопримечательностей Иркутской области. Изучение истории, развитие, культура Иркутской области. Решение тестовых заданий по краеведению.
Теория -  16 часов ; практика - 0 часов
Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. Выход в парковую зону, приборка территории от мусора. Составление режима дня для спортсмена, туриста. Закрепление знаний состава медицинской аптечки. Закрепление техники оказания первой доврачебной помощи.
Теория - 4 часа; практика - 6 часов.
Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка. Тренировка общей физической подготовки. Развитие силы рук, ног, торса. Упражнения функционального тренинга кросс-фит. Тренировка специальной физической подготовки. Подтягивания и производные. Изучение техники перемещения в походах и на соревнованиях на лыжах. Тренировка общей выносливости на лыжах и бегом.

Теория -  0 часов; практика - 12 часов.
Раздел 6. Зачетные мероприятия. Походы, соревнования, тестирования, устные опросы.
Вне сетки часов.
Содержание курса 2 года обучения
Раздел 1. Основы туристской подготовки. Продолжение ознакомления с техникой безопасности, правилами поведения. Ознакомление с дистанциями на соревнованиях. Изучение технических этапов туристского многоборья. Ознакомление со штрафами на этапах и их ценой. Передвижение по перилам, нарушение и судейство правил. Ознакомление с техникой страховки и самостраховки в туризме. Организация страховки. Осуществление страховки при движении по перилам и свободным лазанием. Ознакомление с групповым и личным снаряжением необходимом в походе. Обучение технике маркировки. Побор снаряжения для готовки пищи, лазания по скальнику, Изучение техники подъема и спуска. Подъем и спуск на пересеченной местности с помощью устройств.  организации ночлега. Изучение узлов для связывания двух веревок.

Теория - 30 часов; практика - 70 часов;
Раздел 2. Топография и ориентирование. Более полное ознакомление с обозначениями на карте предметов, условные знаки. Ознакомление с техникой и тактикой ориентирования на местности. Ознакомление с техникой ориентирования на лыжах. Работа с компасом, линейкой.
Теория - 1 час; практика - 5 часов.
Раздел 3. Краеведение. Изучение местности лыжного похода. Изучение экологических проблем и охраны окружающей среды в родном крае и предложение их решений. Обзор достопримечательностей Иркутской области. Изучение истории, развитие, культура Иркутской области. Решение тестовых заданий по краеведению.
Теория-  16 часов ; практика- 0 часов
Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. Выход в парковую зону, приборка территории от мусора. Составление режима дня для спортсмена, туриста. Изучение состава медицинской аптечки. Изучение техники оказания первой доврачебной помощи.
Теория - 4 часа; практика - 6 часов.
Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка. Тренировка общей физической подготовки. Развитие силы рук, ног, торса. Упражнения кросс-фита. Тренировка специальной физической подготовки. Подтягивания и производные. Изучение техники перемещения в походах и на соревнованиях на лыжах. Тренировка общей выносливости на лыжах и бегом.
Теория -  0 часов; практика - 12 часов.
Раздел 6. Зачетные мероприятия. Походы, соревнования, тестирования, устные опросы.
Вне сетки часов.
Содержание курса 3 года обучения
Раздел 1. Основы туристской подготовки. Закрепление техники безопасности, правил поведения. Повторение знаний о дистанциях соревнований. Изучение технических этапов туристского многоборья. Скоростное передвижение по перилам, нарушение и судейство правил. Закрепление техники страховки и самостраховки в туризме. Организация страховки. Осуществление страховки при движении по перилам и свободным лазанием. Побор снаряжения для готовки пищи, лазания по скальнику, закрепление техники передвижения на подъеме и спуске. Подъем и спуск с помощью устройств.  Организация ночлега на пересеченной местности. Закрепление техники вязки узлов.
Теория- 51 час; практика- 93 часа.
Раздел 2. Топография и ориентирование. Закрепление чтения обозначений на карте предметов, условных знаков. Закрепление техники и тактики ориентирования на местности. Закрепление техники ориентирования на лыжах. Работа с компасом, линейкой.
Теория - 3 часа; практика - 15 часов.
Раздел 3. Краеведение. Изучение местности лыжного похода. Экологических проблем и охраны окружающей среды в родном крае и их решения. Обзор достопримечательностей Иркутской области. Повторение истории, развитие, культуры Иркутской области. Решение тестовых заданий по краеведению.
Теория -  18 часов; практика - 0 часов.
Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. Выход в парковую зону, приборка территории от мусора. Составление режима дня для спортсмена, туриста. Изучение состава медицинской аптечки. Закрепление техники оказания первой доврачебной помощи.
Теория - 6 часа; практика - 9 часов.
Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка. Тренировка общей физической подготовки. Развитие силы рук, ног, торса. Упражнения кросс-фита. Тренировка специальной физической подготовки. Подтягивания и производные. Изучение техники перемещения в походах и на соревнованиях на лыжах. Тренировка общей выносливости на лыжах и бегом.
Теория -  0 часов; практика - 21 часов.
Раздел 6. Зачетные мероприятия. Походы, соревнования, тестирования, устные опросы.
Вне сетки часов.
Содержание курса 4 года обучения
Раздел 1. Основы туристской подготовки. Техника безопасности, правила поведения и отработка их до совершенствования. Повторение с дистанциями на соревнованиях. Изучение технических этапов туристского многоборья. Совершенствование скоростного передвижения по перилам, нарушение и судейство. Совершенствование техники страховки и самостраховки в туризме. Организация страховки. Осуществление страховки при движении по перилам и свободным лазанием отработка до автоматизма. Побор снаряжения для приготовления пищи, лазания по скальнику, закрепление техники передвижения на подъеме и спуске. Подъем и спуск с помощью устройств.  Организация ночлега на пересеченной местности. Закрепление техники вязки узлов.

Теория- 51 час; практика- 93 часа.
Раздел 2. Топография и ориентирование. Совершенствование чтения обозначений на карте предметов, условных знаков. Совершенствование техники и тактики ориентирования на местности. Совершенствование техники ориентирования на лыжах. Работа с компасом, линейкой.
Теория - 3 часа; практика - 15 часов.
Раздел 3. Краеведение. Изучение местности лыжного похода. Экологических проблем и охраны окружающей среды в родном крае и их решения. Обзор достопримечательностей Иркутской области. Повторение истории, развитие, культуры Иркутской области. Решение тестовых заданий по краеведению.
Теория -  18 часов; практика - 0 часов.
Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. Выход в парковую зону, приборка территории от мусора. Составление режима дня для спортсмена, туриста. Изучение состава медицинской аптечки. Закрепление техники оказания первой доврачебной помощи.
Теория - 6 часа; практика - 9 часов.
Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка. Тренировка общей физической подготовки. Развитие силы рук, ног, торса. Упражнения кросс-фита. Тренировка специальной физической подготовки. Подтягивания и производные. Изучение техники перемещения в походах и на соревнованиях на лыжах. Тренировка общей выносливости на лыжах и бегом.
Теория -  0 часов; практика - 21 часов.
Раздел 6. Зачетные мероприятия. Походы, соревнования, тестирования, устные опросы.
Вне сетки часов
Раздел 3. Планируемые результаты 
Результатом освоения общеразвивающей программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:  
    - знаний основ техники безопасности на учебных занятиях, соревнованиях, в туристических походах;

- знаний техники и тактики ориентирования на местности;

- знаний различных техник скалолазания; 
- знаний техники организации ночлега в экстремальных ситуациях, техники заготовки и хранения дров;
- навыков владения основами техники выполнения обширного комплекса физических    упражнений, необходимых для спортсмена-туриста;
- умений владеть картами, применять условные обозначения на практике;
- умений преодолевать технические этапы туристского многоборья, пользоваться туристским снаряжением во время их преодоления;
- умений оказать первую медицинскую помощь при травме, заболевании, транспортировать пострадавшего;
- развитие и совершенствование физических качеств с преимущественной  направленностью на быстроту, ловкость и гибкость;

- достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и

работоспособности;

в области теоретической подготовки:

- знаний условных обозначений, карт.
Планируемые результаты 1 года обучения

Знать:

· виды карт, условные обозначения, легенды карт;
· технику и тактику ориентирования на местности;
· штрафы на этапах туристского многоборья;
· как навести перила для переправы, спуска или подъема;
· какие упражнения необходимы для развития мышц специальной физической силы необходимой для спортсмена туриста;
· назначение и технику вязки узлов;
· раскладку продуктов для спортивных походов;
· технику организации ночлега, возможные опасности при организации и во время ночлега;
· виды костров и их применение.
Уметь:

· пользоваться картами, находить стороны света, применять условные обозначения на практике;
· преодолевать технические этапы туристского многоборья, пользоваться туристским снаряжением во время их преодоления;
· планировать, собираться в поход и укладывать групповое, личное снаряжение;
· вязать узлы различного применения;

· осуществлять передвижения на лыжах;
· планировать время в походе;
· оказать первую медицинскую помощь при несерьезной травме, заболевании.
Планируемые результаты 2 года обучения

Знать:

· все условные обозначения, легенды карт;
· технику и тактику быстрого ориентирования на местности;
· штрафы на этапах туристского многоборья;
· технику скалолазания, методом 3-х точек;
· как навести перила для переправы, спуска или подъема;
· какие упражнения необходимы для развития мышц специальной физической силы необходимой для спортсмена туриста;
· назначение и технику вязки узлов;
· режим тренировок на лыжах;
· раскладку продуктов для спортивных походов;
· технику организации ночлега, возможные опасности при организации и во время ночлега;
· виды костров и их применение.
Уметь:

· свободно пользоваться картами, находить стороны света, применять условные обозначения на практике;
· технично преодолевать технические этапы туристского многоборья, пользоваться туристским снаряжением во время их преодоления;
· применять различные способы подъема свободным лазанием;
· технично преодолевать с помощью специальных устройств спуск и подъем;
· пользоваться и наводить судейскую, личную, командную страховку;
· вязать узлы различного применения;

· переносить, передвигаться и преодолевать препятствия на лыжах;
· планировать время в походе так, чтобы максимально решить все поставленные задачи;
· оказать первую медицинскую помощь при травме, заболевании.
Планируемые результаты 3 года обучения

Знать:

· более полно условные обозначения, легенды карт;
· технику и тактику ориентирования на местности;
· различные техники скалолазания;
· как выполнять самонаведение перил для переправы, спуска или подъема;
· упражнения необходимы для развития мышц специальной, физической силы необходимой для спортсмена туриста;
· режим тренировок на лыжах;
· раскладку снаряжения и продуктов для спортивных категорийных походов;
· технику организации ночлега в экстремальных ситуациях;
· технику заготовки и хранения дров.
Уметь:

· свободно пользоваться картами, применять условные обозначения на практике;
· технично преодолевать технические этапы туристского многоборья, пользоваться туристским снаряжением во время их преодоления;
· применять различные способы подъема свободным лазанием
· технично преодолевать с помощью специальных устройств спуск и подъем;
· пользоваться и наводить судейскую, личную, командную страховку;
· переносить, передвигаться и преодолевать препятствия на лыжах
· планировать время в походе так, чтобы максимально решить все поставленные задачи;
· оказать первую медицинскую помощь при травме, заболевании, транспортировку.
Планируемые результаты 4 года обучения

Знать:

· в совершенстве условные обозначения, легенды карт;
· технику и тактику ориентирования на местности;
· различные техники скалолазания;
· как выполнять самонаведение перил для переправы, спуска или подъема;
· упражнения необходимы для развития мышц специальной физической силы необходимой для спортсмена туриста;
· режим тренировок на лыжах;
· раскладку снаряжения и продуктов для спортивных категорийных походов;
· технику организации ночлега в экстремальных ситуациях;
· технику заготовки и хранения дров.
Уметь:

· в совершенстве владеть картами, применять условные обозначения на практике;
· технично преодолевать технические этапы туристского многоборья, пользоваться туристским снаряжением во время их преодоления;
· применять различные способы подъема свободным лазанием;
· технично преодолевать с помощью специальных устройств, спуск и подъем;
· пользоваться и наводить судейскую, личную, командную страховку;
· переносить, передвигаться и преодолевать препятствия на лыжах;
· планировать время в походе так, чтобы максимально решить все поставленные задачи;
· оказать первую медицинскую помощь при травме, заболевании, транспортировать пострадавшего.
Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий
4.1 Учебный план

	Дополнительная

общеразвивающая

программа

«Спортивный туризм «ЭКШН»
	Год

обучения
	Количество

часов в

неделю
	Количество учебных недель
	Всего часов
	Форма промежуточной (итоговой)  аттестации

	
	1г/о
	4
	36
	144
	соревнования,   контрольный туристский поход.

	
	2 г/о
	4
	36
	144
	соревнования,   контрольный туристский поход.

	
	3 г/о
	4
	36
	216
	соревнования,   контрольный туристский поход.

	
	4 г/о
	6
	36
	216
	соревнования,   контрольный туристский поход.


4.2 Календарный учебный график 2018-2019 гг.
	Дополнительная

общеразвивающая
программа «Спортивный туризм «ЭКШН»
	Год

обучения
	Часы

в неделю
	Количество учебных часов
	Всего часов

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	4 г/о

8-9 кл.
	6
	24
	27
	24
	24
	18
	24
	24
	27
	24
	216


4.3 Система и критерии оценок. Оценочные материалы.
Формы подведения итогов реализации программы 1 года обучения

	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Беседа.
	                                   Входящий контроль
 Выявление склонностей, интересов, активности.                              
	Сентябрь

	Итоговый зачетный поход, соревнования по туризму «Турслёт».
	              Промежуточный (итоговый) контроль
Теория: проверка теоретических знаний устно, беседа.

Практика: Участие в зачетном походе. Выступление на главных соревнованиях по спортивному ориентированию, по туристской технике, туристский слет образовательных учреждений, выполнить все технические приемы правильно.
	Май


Формы подведения итогов реализации программы 2 года обучения

	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Тест.
	                                   Входящий контроль
 Проверка знаний туристской подготовки.                              
	Сентябрь

	Итоговый зачетный поход, соревнования по туризму «Турслет».
	             Промежуточный (итоговый) контроль
 Теория: проверка теоретических знаний устно, беседа.

Практика: Участие в зачетном походе. Выступление на главных соревнованиях по спортивному ориентированию, по туристской технике, туристский слет образовательных учреждений, выполнить все технические приемы уверенно, четко.
	Май


Формы подведения итогов реализации программы 3 года обучения

	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Тест.
	                                   Входящий контроль
 Проверка уровня теоретической подготовки спортсмена туриста.                              
	Сентябрь

	Итоговый зачетный поход, соревнования по туризму «Турслет».
	               Промежуточный (итоговый) контроль
Теория: проверка теоретических знаний устно, беседа.

Практика: Участие в зачетном походе. Выступление на главных соревнованиях по спортивному ориентированию, по туристской технике, туристский слет образовательных учреждений, войти в тройку лидеров.
	Май


Формы подведения итогов реализации программы 4 года обучения

	Форма       контроля
	Содержание
	Сроки

	Тест.
	                                   Входящий контроль
 Обзор всех разделов спортивного туризма, зачет в процентном соотношении.                              
	Сентябрь

	Итоговый зачетный поход, соревнования по туризму «Турслет».
	               Промежуточный (итоговый) контроль 
Теория: проверка теоретических знаний устно, беседа.

Практика: Участие в зачетном походе. Выступление на главных соревнованиях по спортивному ориентированию, по туристской технике, туристский слет образовательных учреждений, занять первое место.
	Май


Промежуточный (итоговый) контроль учащихся

   Промежуточный (итоговый) контроль учащихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков.

 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться в следующих

формах: соревнования,   контрольный туристский поход.
   Результаты итоговой аттестации учащихся должны оцениваться таким образом, чтобы можно было определить:

насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной образовательной программы каждым учащимся;

полноту выполнения дополнительной образовательной программы;

результативность самостоятельной деятельности учащегося в течение всех годов обучения.
Критерий оценки результатов 1 года обучения
	Знания теории        предмета
	Практические умения и навыки, компетенции
	Уровень    освоения


	Количество баллов

(от 1-10 баллов)

	Форма контроля

	Основные принципы знаний спортивного туризма.

	Работа над техникой пешего туризма.
	Обучающийся легко ориентируется в знаниях спортивного туризма, тестирование выполняет выше 70%, способен передать полученные знания отстающим, освоил в полной мере тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает уверено, конкурентоспособно. Выполняет с опережением спортивные нормативы
	Высокий уровень (7-10)


	Тестирование, участие в соревнованиях.

	
	
	Обучающийся ориентируется в знаниях спортивного туризма, но не в полной мере, тестирование выполняет ниже 70%, но выше 40%, способен усвоить полученные знания, но не передать их отстающим. освоил тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает стабильно, но не занимает высоких мест. Выполняет спортивные нормативы.
	Средний уровень(4-6 баллов)
	Тестирование, участие в соревнованиях.


Критерий оценки результатов 2 года обучения
	Знания теории        предмета
	Практические умения и навыки, компетенции
	Уровень    освоения


	Количество баллов

(от 1-10 баллов)

	Форма контроля

	Основные принципы знаний спортивного туризма.

	 Работа над техникой пешего туризма.
	Обучающийся легко и полно ориентируется в знаниях спортивного туризма, тестирование выполняет выше 70%, способен передать полученные знания отстающим, освоил в полной мере тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает уверено, конкурентоспособно. Выполняет с опережением спортивные нормативы
	Высокий уровень (7-10)


	Тестирование, участие в соревнованиях.

	
	
	Обучающийся ориентируется в знаниях спортивного туризма, но не в полной мере, тестирование выполняет ниже 70%, но выше 40%, способен усвоить полученные знания, но не передать  их отстающим ,освоил тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает стабильно, но не занимает высоких мест. Выполняет спортивные нормативы.
	Средний уровень(4-6 баллов)
	Тестирование, участие в соревнованиях.


Критерий оценки результатов 3 года обучения
	Знания теории        предмета
	Практические умения и навыки, компетенции
	Уровень    освоения


	Количество баллов

(от 1-10 баллов)

	Форма контроля

	Основные принципы знаний спортивного туризма.

	Работа над техникой пешего туризма.
	Обучающийся легко ориентируется в знаниях спортивного туризма, тестирование выполняет выше 70%, способен передать полученные знания отстающим, освоил в полной мере тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает уверено, конкурентноспособно. Выполняет с опережением спортивные нормативы.
	Высокий уровень (7-10)


	Тестирование, участие в соревнованиях.

	
	
	Обучающийся ориентируется в знаниях спортивного туризма, но не в полной мере, тестирование выполняет ниже 70%, но выше 40%, способен усвоить полученные знания, но не передать  их отстающим ,освоил тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает стабильно, но не занимает высоких мест. Выполняет спортивные нормативы.
	Средний уровень(4-6 баллов)
	Тестирование, участие в соревнованиях.


Критерий оценки результатов 4 года обучения
	Знания теории        предмета
	Практические умения и навыки, компетенции
	Уровень    освоения


	Количество баллов

(от 1-10 баллов)

	Форма контроля

	Основные принципы знаний спортивного туризма.

	 Работа над техникой пешего туризма.
	Обучающийся легко ориентируется в знаниях спортивного туризма, тестирование выполняет выше 70%, способен передать полученные знания отстающим, освоил в полной мере тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает уверено, конкурентноспособно. Выполняет с опережением спортивные нормативы.
	Высокий уровень (7-10)


	Тестирование, участие в соревнованиях

	
	
	Обучающийся ориентируется в знаниях спортивного туризма, но не в полной мере, тестирование выполняет ниже 70%, но выше 40%, способен усвоить полученные знания, но не передать их отстающим. Освоил тактику и технику пеших дистанций, а также спортивного ориентирования. На соревнованиях выступает стабильно, но не занимает высоких мест. Выполняет спортивные нормативы.
	Средний уровень(4-6 баллов)
	Тестирование, участие в соревнованиях


Раздел 5. Календарный учебно-тематический план 
1 год обучения
	№
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел 1. Основы туристской подготовки.
	
	
	
	

	  1.1
	Техника безопасности в туристских походах и на занятиях.
	2
	--
	2
	1 неделя

	 1.2
	Личное и групповое туристское сна​ряжение.
	2
	2
	4
	1-2 неделя

	  1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Техника и тактика походов. Режим дня туриста
	4
	10
	14
	2-4 неделя

	 1.4
	Подготовка к походу, путешествию.
	2
	10
	12
	4-6 неделя

	  1.5
	Питание в туристском походе.
	4
	--
	4
	7 неделя

	 1.6 
	Дистанции соревнований.
	2
	--
	2
	8 неделя

	 1.7
	Этапы туристского многоборья.
	6
	22
	28
	8-15 неделя

	  1.8
	Судейская практика.
	2
	--
	2
	15 неделя

	 1.9
	Техника скалолазания, страховка.
	2
	12
	14
	16-20 неделя

	  1.10
	Узлы.
	--
	4
	4
	21 неделя

	  1.11
	Организация передвижения в похо​де пешим ходом и на лыжах, преодоление препятствий.
	2
	6
	8
	22-24 неделя

	 1.12
	Костры.
	--
	2
	2
	24 неделя

	  1.13
	Подведение итогов похода.
	4
	--
	4
	25 неделя

	
	Раздел 2. Топография и ориентирование.
	
	
	
	

	  2.1
	Условные знаки.
	--
	2
	2
	26 неделя

	  2.2
	Техника и тактика ориентирования. Способы ориентирования.
	1
	1
	2
	26 неделя

	  2.3
	Ориентирование по сторонам гори​зонта, азимут. Компас. Работа с компасом.
	--
	2
	2
	27 неделя

	
	Раздел 3. Краеведение.
	
	
	
	

	3.1
	Родной край, его природные особен​ности, история, известные земляки.
	10
	--
	10
	28-39 неделя

	3.2
	Экологические проблемы и охрана окружающей среды в родном крае.
	4
	--
	4
	30 неделя

	3.3
	Изучение района путешествия.
	2
	--
	2
	31 неделя

	
	Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь учебная помощь.

	
	
	
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилак​тика различных заболеваний.
	2
	--
	2
	32 неделя

	4.2
	Походная медицинская аптечка.
	2
	--
	2
	32 неделя

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	--
	2
	2
	33 неделя

	4.4
	Приемы транспортировки постра​давшего.
	--
	4
	4
	33-34 неделя

	
	Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1
	Строение и функции организма человека и влияние на него физиче​ских упражнений.
	            Вне сетки часов

	неделя

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм.
	            Вне сетки часов

	неделя

	5.3
	Общая физическая подготовка.
	--
	2
	2
	34 неделя

	5.4
	Специальная физическая подготовка.
	--
	10
	10
	35-36 неделя

	
	Раздел 6. Зачетные мероприятия.
	
	
	
	

	6.1
	Зачетные соревнования по турист​скому многоборью.
	Вне сетки часов
	

	6.2


	Походы.
	Вне сетки часов

	36 неделя

	
	Всего:
	52
	92
	144

	


2 год обучения
	№
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел 1. Основы туристской подготовки.
	
	
	
	

	  1.1
	Техника безопасности в туристских походах и на занятиях.
	2
	--
	2
	1 неделя

	 1.2
	Личное и групповое туристское сна​ряжение.
	2
	2
	4
	1-2 неделя

	  1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Техника и тактика походов. Режим дня туриста
	4
	10
	14
	2-4 неделя

	 1.4
	Подготовка к походу, путешествию.
	2
	10
	12
	4-6 неделя

	  1.5
	Питание в туристском походе.
	4
	--
	4
	7 неделя

	 1.6 
	Дистанции соревнований.
	2
	--
	2
	8 неделя

	 1.7
	Этапы туристского многоборья.
	6
	22
	28
	8-15 неделя

	  1.8
	Судейская практика.
	2
	--
	2
	15 неделя

	 1.9
	Техника скалолазания, страховка.
	2
	12
	14
	16-20 неделя

	  1.10
	Узлы.
	--
	4
	4
	21 неделя

	  1.11
	Организация передвижения в похо​де пешим ходом и на лыжах, преодоление препятствий.
	2
	6
	8
	22-24 неделя

	 1.12
	Костры.
	--
	2
	2
	24 неделя

	  1.13
	Подведение итогов похода.
	4
	--
	4
	25 неделя

	
	Раздел 2. Топография и ориентирование.
	
	
	
	

	  2.1
	Условные знаки.
	--
	2
	2
	26 неделя

	  2.2
	Техника и тактика ориентирования. Способы ориентирования.
	1
	1
	2
	26 неделя

	  2.3
	Ориентирование по сторонам гори​зонта, азимут. Компас. Работа с компасом.
	--
	2
	2
	27 неделя

	
	Раздел 3. Краеведение.
	
	
	
	

	3.1
	Родной край, его природные особен​ности, история, известные земляки.
	10
	--
	10
	28-39 неделя

	3.2
	Экологические проблемы и охрана окружающей среды в родном крае.
	4
	--
	4
	30 неделя

	3.3
	Изучение района путешествия.
	2
	--
	2
	31 неделя

	
	Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь учебная помощь.

	
	
	
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилак​тика различных заболеваний.
	2
	--
	2
	32 неделя

	4.2
	Походная медицинская аптечка.
	2
	--
	2
	32 неделя

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	--
	2
	2
	33 неделя

	4.4
	Приемы транспортировки постра​давшего.
	--
	4
	4
	33-34 неделя

	
	Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1
	Строение и функции организма человека и влияние на него физиче​ских упражнений.
	            Вне сетки часов

	неделя

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм.
	            Вне сетки часов

	неделя

	5.3
	Общая физическая подготовка.
	--
	2
	2
	34 неделя

	5.4
	Специальная физическая подготовка.
	--
	10
	10
	35-36 неделя

	
	Раздел 6. Зачетные мероприятия.
	
	
	
	

	6.1
	Зачетные соревнования по турист​скому многоборью.
	Вне сетки часов
	

	6.2


	Походы.
	         Вне сетки часов

	36 неделя

	
	Всего:
	52
	92
	144

	


3 год обучения
	№
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел 1. Основы туристской подготовки.
	 
	 
	 
	

	  1.1
	Техника безопасности в туристских походах и на занятиях. 
	3
	--
	3
	1 неделя

	 1.2
	Личное и групповое туристское сна​ряжение.
	3
	3
	6
	1-2 неделя

	  1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Техника и тактика походов. Режим дня туриста
	3
	12
	15
	2-4неделя

	 1.4
	Подготовка к походу, путешествию.
	3
	9
	12
	4-6 неделя

	  1.5
	Питание в туристском походе.
	6
	--
	6
	7 неделя

	 1.6 
	Дистанции соревнований.
	6
	--
	6
	8 неделя

	 1.7
	Этапы туристского многоборья.
	6
	30
	36
	8-15 неделя

	  1.8
	Судейская практика.
	6
	--
	6
	15 неделя

	 1.9
	Техника скалолазания, страховка.
	6
	24
	30
	16-20 неделя

	  1.10
	Узлы.
	--
	6
	6
	21 неделя

	  1.11
	Организация передвижения в похо​де пешим ходом и на лыжах, преодоление препятствий.
	3
	6
	9
	22-24 неделя

	 1.12
	Костры.
	--
	3
	3
	24 неделя

	  1.13
	Подведение итогов похода.
	6
	--
	6
	25 неделя

	
	Раздел 2. Топография и ориентирование.
	
	
	
	

	  2.1
	Условные знаки.
	--
	6
	6
	26 неделя

	  2.2
	Техника и тактика ориентирования. Способы ориентирования.
	3
	3
	6
	26 неделя

	  2.3
	Ориентирование по сторонам гори​зонта, азимут. Компас. Работа с компасом.
	--
	6
	6
	27 неделя

	
	Раздел 3. Краеведение.
	
	
	
	

	3.1
	Родной край, его природные особен​ности, история, известные земляки.
	9
	--
	9
	28-39 неделя

	3.2
	Экологические проблемы и охрана окружающей среды в родном крае.
	3
	--
	3
	30 неделя

	3.3
	Изучение района путешествия.
	6
	--
	6
	31 неделя

	
	Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь учебная помощь.

	
	
	
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилак​тика различных заболеваний.
	3
	--
	3
	32 неделя

	4.2
	Походная медицинская аптечка.
	3
	--
	3
	32 неделя

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	--
	6
	6
	33 неделя

	4.4
	Приемы транспортировки постра​давшего.
	--
	3
	3
	33-34 неделя

	
	Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1
	Строение и функции организма человека и влияние на него физиче​ских упражнений.
	            Вне сетки часов

	

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм.
	            Вне сетки часов

	

	5.3
	Общая физическая подготовка.
	--
	6
	6
	34 неделя

	5.4
	Специальная физическая подготовка.
	--
	15
	15
	35-36 неделя

	
	Раздел 6. Зачетные мероприятия.
	
	
	
	

	6.1
	Зачетные соревнования по турист​скому многоборью.
	Вне сетки часов
	

	6.2


	Походы.
	         Вне сетки часов

	36 неделя

	
	Всего:
	78
	138
	216
	


4 год обучения

	№
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	
	Раздел 1. Основы туристской подготовки.
	
	
	
	

	  1.1
	Техника безопасности в туристских походах и на занятиях. 
	3
	--
	3
	1 неделя

	 1.2
	Личное и групповое туристское сна​ряжение.
	3
	3
	6
	1-2 неделя

	  1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Техника и тактика походов. Режим дня туриста
	3
	12
	15
	2-4неделя

	 1.4
	Подготовка к походу, путешествию.
	3
	9
	12
	4-6 неделя

	  1.5
	Питание в туристском походе.
	6
	--
	6
	7 неделя

	 1.6 
	Дистанции соревнований.
	6
	--
	6
	8 неделя

	 1.7
	Этапы туристского многоборья.
	6
	30
	36
	8-15 неделя

	  1.8
	Судейская практика.
	6
	--
	6
	15 неделя

	 1.9
	Техника скалолазания, страховка.
	6
	24
	30
	16-20 неделя

	  1.10
	Узлы.
	--
	6
	6
	21 неделя

	  1.11
	Организация передвижения в похо​де пешим ходом и на лыжах, преодоление препятствий.
	3
	6
	9
	22-24 неделя

	 1.12
	Костры
	--
	3
	3
	24 неделя

	  1.13
	Подведение итогов похода..
	6
	--
	6
	25 неделя

	
	Раздел 2. Топография и ориентирование.
	
	
	
	

	  2.1
	Условные знаки.
	--
	6
	6
	26 неделя

	  2.2
	Техника и тактика ориентирования. Способы ориентирования.
	3
	3
	6
	26 неделя

	  2.3
	Ориентирование по сторонам гори​зонта, азимут. Компас. Работа с компасом.
	--
	6
	6
	27 неделя

	
	Раздел 3. Краеведение.
	
	
	
	

	3.1
	Родной край, его природные особен​ности, история, известные земляки.
	9
	--
	9
	28-39 неделя

	3.2
	Экологические проблемы и охрана окружающей среды в родном крае.
	3
	--
	3
	30 неделя

	3.3
	Изучение района путешествия.
	6
	--
	6
	31 неделя

	
	Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь учебная помощь.

	
	
	
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилак​тика различных заболеваний.
	3
	--
	3
	32 неделя

	4.2
	Походная медицинская аптечка.
	3
	--
	3
	32 неделя

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	--
	6
	6
	33 неделя

	4.4
	Приемы транспортировки постра​давшего.
	--
	3
	3
	33-34 неделя

	
	Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	5.1
	Строение и функции организма человека и влияние на него физиче​ских упражнений.
	            Вне сетки часов

	

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм.
	            Вне сетки часов

	

	5.3
	Общая физическая подготовка.
	--
	6
	6
	34 неделя

	5.4
	Специальная физическая подготовка.
	--
	15
	15
	35-36 неделя

	
	Раздел 6. Зачетные мероприятия.
	
	
	
	

	6.1
	Зачетные соревнования по турист​скому многоборью.
	Вне сетки часов
	

	6.2


	Походы.
	         Вне сетки часов

	36 неделя

	
	Всего:
	78
	138
	216
	


Раздел 6. Методические материалы
  Один из способов воздействия на процессы развития, обучения и воспитания учащегося это воспитательные технологии. В них включается совокупность форм, методов, способов, приёмов обучения и воспитательных средств, позволяющих достигать поставленные воспитательные цели. В них входит подготовка и участие в соревнованиях, участие в походах, и на различных площадках города. Помощь своим товарищам в групповых тренировках. Самостоятельные тренировки для совершенствования спортивного мастерства.  

    Психологические механизмы игровых технологий опираются на фундаментальные потребности в самовыражении, самоопределении, саморегуляции и самореализации. Игра активизирует деятельность учащихся, способствует улучшению позиции ребёнка в коллективе и созданию доверительных отношений между детьми. Через игру педагог постепенно увлекает ребёнка в мир спорта и, тем самым, формирует его потребность в занятиях физкультурой и спортом. Содержание программы строится на приоритетном использовании игровых технологий, которые являются составной частью педагогических технологий, включая в себя игры на сплочение, соревновательные, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребенка. 
   Технология «Создания ситуации успеха» обеспечивающих ситуацию успеха для каждого воспитанника, что способствует интеллектуальному, эмоциональному и индивидуальному развитию ребенка, и прослеживается спортивная прогрессия физических качеств.
   Актуальным для занятий является применение здоровьесберегающих технологий, создание комфортной атмосферы стимулирующих мотивацию к занятиям в коллективе. Создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения. Формирование у детей устойчивого понимания, что занятия спортом - способ поддержания здоровья, развития тела.

   Также применяется технология КТД (коллективные творческие дела). Например, Новогодние старты внутри коллектива, Ночное ориентирование в стенах нашего образовательного учреждения и т.д. Таким образом, в результате использования данных технологий создаётся атмосфера обучения и воспитания, в которой ребёнок может познать себя, самовыразиться и самореализоваться.   Технология сотрудничества детей и педагога предлагает совместную развивающую деятельность, скреплённую взаимопониманием, проникновением в мир друг друга, совместным анализом хода и результатов деятельности. Традиционное обучение основано на субъект-объектных отношениях педагога и учащегося. В концепции педагогикисотрудничества это положение заменяется представлением о ребенке, как о субъекте творческой деятельности. Поэтому два субъекта одного процесса должны действовать вместе, быть сотоварищами, партнёрами, составлять союз старшего с менее опытным. При этом ни один из них не должен стоять над другим.  Ученики, прошедшие определенный курс по данной программе, должны получить также общее сведения о технике и организации судейсва на соревнованиях.
  Методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия

	Словесные
	Наглядные
	Практические

	беседа, объяснение
	показ видеоматериа​лов, иллюстраций
	тренинг



	анализ прошедших соревнований
	показ педагогом приёмов исполнения
	Техника передвижения по дистанции



	
	наблюдение
	тренировочные упражнения

	
	работа по образцу 
	


Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

1. Объяснительно-показательные (методы обучения, при исполь​зовании которых, дети воспринимают и усваивают готовую инфор​мацию). 

2. Частично-поисковые методы обучения (участие детей в коллектив​ном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом).

3. Исследовательские методы обучения (овладение детьми метода​ми научного познания, самостоятельной творческой работы).

4. Метод комбинированных движений.

5. Метод расклада, обуславливающийся следующими задачами:
· проработка и закрепление пройденного программного материала;

· раскрытие индивидуальности через спортивное самовыражение;

· воспитание усердия, трудолюбия;

· создание и преодоление дистанций;

6. Метод повторения.

7. Метод коллективной работы.

8. Метод многократного повторения, отработки  техники до автоматизма.

       Ребенок должен знать туристскую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.

С первых занятий важна работа над техникой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер.

        Особое внимание уделяется технике страховки и самостраховки. Оно должно «красной линией» пройти через весь образовательный процесс. Техника безопасности это основа здоровья и успеха в данном виде спорта.

Раздел 7. Материально-техническое оснащение
   Теоретические занятия проводятся в помещении класса, практические занятия - в спортзале (установлены специальные уголки для натяжения веревок). С учётом климатических условий используется улица (в лесополосе близ учреждения), с взрослыми, крепкими деревьями, которые используются для организации перил туристической полосы препятствий. 

Дидактический материал:
  Карты, карточки с условными обозначениями, карточки для тренировки внимания.

Техническое оснащение:
   Мультипроектор, компьютер, принтер.

Спортивный инвентарь:
    На занятиях используется туристическое оборудование: верёвки, репшнуры, обвязки, беседки, карабины, самохваты, решётки, спусковые устройства, жумары, туристские рюкзаки, палатка, компасы, призмы для ориентирования.
Раздел 8. Список литературы   
1. Видякин М.В.Физкультура. Внеклассные мероприятия в средней школе. Волгоград. Учитель. 2004г;

2. Ермолин А. А., «Навигатор третьего тысячелетия, или как стать разведчиком». Народное образование, 2004. 432с;

3. Иванов Е. И., «Начальная подготовка ориентировщика». Москва «Физкультура и спорт», 1985г;

4. Крайневой И.Н. Узлы: простые, забавные, сложные.;

5. Крылов Г.В., Юдин B.C. Умей отдыхать и беречь природу. Новосибирск 1970г;

6. Поспелов Е.М. Туристу о географических названиях. М. Профиздат 1988г;

7. Смирнов Д. В., Программы дополнительного образования детей «Спортивный туризм: Туристское многоборье». Москва «Советский спорт» 2010г;

8. Спутник туриста. М. Физкультура и спорт 1969г;

9. Фалькович П.С. Основы школьного туризма. Курс лекций;

10.  Физическая культура. Безопасность уроков, соревнований походов. М. НЦЭНАС 2003г;

11. Формозов. А.Н.Спутник следопыта. М. 1952г;

12. Чикишев А.Г. Методы изучения карста.;

13. Шкенев  В. А. «Спортивно-прикладной туризм».
14. Войтов. В.И. Морские робинзоны. М. Мысль 1971г.
15. Ермолин А. А., «Навигатор третьего тысячелетия, или как стать разведчиком». Народное образование, 2004. 432с;
16. Крайневой И.Н. Узлы: простые, забавные, сложные.;
17. Мурзаев Э.М. Рассказы об учёных и путешественниках. М. Мысль 1979г.
18. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебники 6-11 класс;
PAGE  
25

