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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД»  г. Иркутска, реализующей ФГОС ООО.

В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:


· историко-географический образ, включая представление о территории и границах России, её географических особенностях, знание основных исторических событий развития государственности и общества; знание истории и географии края, его достижений и культурных традиций;

· образ социально-политического устройства - представление о государственной организации России, знание государственной символики (герб, флаг, гимн), знание государственных праздников;

· знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-общественных отношений;

· знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народах и этнических группах России;

· освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия;

· ориентация в системе моральных норм и ценностей, понимание конвенционального характера морали;

· основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

· знание основных принципов и правил отношения к природе;

· знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

· правил поведения в чрезвычайных ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:
· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

· уважение к истории, культурным и историческим памятникам;

· эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности;

· уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству;

· уважение к личности и её достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

· уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка и моральные чувства. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

· готовность и способность к участию в лицейском самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в лицее и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, в  лицейском волонтерском движении);

· готовность и способность к выполнению норм и требований лицейской жизни, прав и обязанностей ученика;

· умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения  всех участников образовательного процесса; умение конструктивно разрешать конфликты;

· готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников как в учебной, так и во внеучебных видах деятельности;

· потребность участия в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности;

· умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий;

· готовность к выбору профильного образования.
Учащийся получит возможность:

· для формирования выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 

· готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

· адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 

· эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и сопереживание.

Метапредметные результаты
Метапредметные результаты включают освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия: 

· Регулятивные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную; 

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

· планировать пути достижения целей; 

· устанавливать целевые приоритеты; 

· самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия; 

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Учащийся получит возможность научиться:

· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временной перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

· основам саморегуляции эмоциональных состояний;

· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

· Коммуникативные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

· работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии;

· использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей.
Учащийся получит возможность научиться:

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;

· устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;

· в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.

· Познавательные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· основам реализации проектно-исследовательской деятельности;

· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений;

· обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;

· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

· основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;

· структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;

· работать с метафорами - понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.
Учащийся получит возможность научиться:

· основам рефлексивного чтения; 

· ставить проблему, аргументировать её актуальность; 

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

· организовывать исследование с целью проверки гипотез; 

· делать умозаключения  и выводы на основе аргументации.

Предметные результаты
Учащийся научится:

· понимать природу важнейших физических явлений окружающего мира и смысл физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

· пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

· применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды:

· формировать убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

· развивать теоретическое мышление, на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
Учащийся получит возможность научиться:

· объяснять, описывать физические явления, отличать физические явления от химических; проводить наблюдения физических явлений, анализировать и классифицировать их, различать методы изучения физики.

· измерять расстояния, промежутки времени, температуру; обрабатывать результаты измерений; определять цену деления шкалы любого измерительного прибора; переводить значения физических величин в СИ, определять погрешность измерения. Записывать результат измерения с учетом погрешности.

· объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение; объяснять, физические явления на основе знаний о строении вещества. 

· объяснять явление диффузии; анализировать результаты опытов по движению и диффузии, проводить исследовательскую работу по выращиванию кристаллов, делать выводы.

· определять траекторию движения тела. Доказывать относительность движения тела;  переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм; различать равномерное и неравномерное движение. 

· рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю скорость при неравномерном движении; выражать скорость в км/ч, м/с; анализировать таблицы скоростей; определять среднюю скорость движения заводного автомобиля; графически изображать скорость, описывать равномерное движение. Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков.  

·  находить связь между взаимодействием тел и скоростью их движения; объяснять явление инерции. 

· устанавливать зависимость изменение скорости движения тела от его массы; переводить основную единицу массы в т, г, мг.

· применять и вырабатывать практические навыки работы с приборами. Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра;  измерять плотность твердого тела и жидкости с помощью весов и измерительного цилиндра. Определять массу тела по его объему и плотности; записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности веществ. Работать с табличными данными. 
· графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения; Определять зависимость изменения скорости тела от приложенной силы. 
· приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире. Находить точку приложения и указывать направление силы тяжести. различать изменение силы тяжести от удаленности поверхности Земли
· отличать силу упругости от силы тяжести; графически изображать силу упругости, показывать точку приложения и направление ее действия; объяснять причины возникновения силы упругости.  
·  графически изображать вес тела и точку его приложения;  рассчитывать силу тяжести и веса тела;  находить связь между силой тяжести и массой тела;  определять силу тяжести по известной массе тела, массу тела по заданной силе тяжести

· градуировать пружину;  получать шкалу с заданной ценой деления; измерять силу с помощью силомера, медицинского динамометра.

· измерять силу трения скольжения.

· отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей; объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения вещества.

· приводить примеры сообщающихся сосудов в быту.

· вычислять массу воздуха; сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли; объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы; проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, анализировать их результаты и делать выводы
· вычислять атмосферное давление;  объяснять измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли. Измерять атмосферное давление с помощью барометра-анероида и манометра. 

· доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело.

·  рассчитывать силу Архимеда; указывать причины, от которых зависит сила Архимеда. Объяснять причины плавания тел. 

· вычислять механическую работу; определять условия, необходимые для совершения механической работы.

· вычислять мощность по известной работе; выражать мощность в различных единицах. 
· применять условия равновесия рычага в практических целях: поднятии и перемещении груза; определять плечо силы; решать графические задачи
· опытным путем установить, что полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше полной; анализировать КПД различных механизмов.

· приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией. Приводить примеры превращения энергии из одного вида в другой, тел обладающих одновременно и кинетической и потенциальной энергией.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
	Тема
	Содержание

	I. Введение
	Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин. Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

Фронтальные лабораторные работы:

· Определение цены деления измерительного прибора.

	II. Первоначальные сведения о строении вещества
	Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества.

Фронтальные лабораторные работы:

· Измерение размеров малых тел.

	III. Взаимодействие тел
	Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение. Упругая деформация.

Фронтальные лабораторные работы:

· Измерение массы тела на рычажных весах.

· Измерение объема тела.

· Измерение плотности твердого вещества.

· Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

	IV.  Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно

и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила. Гидравлический пресс. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы:

· Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

· Выяснение условий плавания тела в жидкости.

	V. Работа и мощность. Энергия
	Работа. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании

простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальные лабораторные работы:

· Выяснение условия равновесия рычага.

· Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	I. Введение (6 ч)

	1
	Что изучает физика. Физические явления.
	1

	2
	Физические величины.
	1

	3
	Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	2

	4
	
	

	5
	Наблюдение и опыт. Физика и техника.
	1

	6
	Лабораторная работа «Определение цены деления измерительного прибора».
	1

	II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

	7
	Строение вещества. Молекулы.
	1

	8
	Лабораторная работа «Измерение размеров малых тел».
	1

	9
	Диффузия в газах, жидкостях, твердых телах.
	1

	10
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1

	11
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	2

	12
	
	

	III. Взаимодействие тел (28 ч)

	13
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	2

	14
	
	

	15
	Скорость. Единицы скорости.
	1

	16
	Расчет пути и времени движения. Решение задач. Графическое описание движения. Чтение графиков движения.
	2

	17
	
	

	18
	Явление инерции.
	1

	19
	Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы.
	2

	20
	
	

	21
	Измерение массы тела на весах. 
Лабораторная работа «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1

	22
	Лабораторная работа «Измерение объема тела».
	1

	23
	Плотность вещества.
	1

	24
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	2

	25
	
	

	26
	Лабораторная работа «Определение плотности вещества твердого тела».
	1

	27
	Решение задач. 
	1

	28
	Подготовка к контрольной работе.
	2

	29
	
	

	30
	Контрольная работа по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	1

	31
	Сила.
	1

	32
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	2

	33
	
	

	34
	Сила упругости.
	1

	35
	Закон Гука. Решение задач.
	1

	36
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1

	37
	Динамометр. 
Лабораторная работа «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	1

	38
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	1

	39
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Решение задач.
	1

	40
	Контрольная работа по теме  «Сила. Равнодействующая сил».
	1

	IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов (15 ч)

	41
	Давление. Единицы давления. Способы изменения  давления.
	1

	42
	Давление газа. Закон Паскаля.
	1

	43
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1

	44
	Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов.
	1

	45
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли?
	1

	46
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1

	47
	Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры.
	1

	48
	Решение задач «Правило сообщающихся сосудов, измерение атмосферного давления».
	1

	49
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	1

	50
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1

	51
	Архимедова сила. Лабораторная работа «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1

	52
	Плавание тел. Решение задач по теме «Архимедова сила. Плавание тел».
	1

	53
	Лабораторная работа «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	1

	54
	Решение задач по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1

	55
	Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1

	V. Работа и мощность. Энергия (10 ч)

	56
	Механическая работа. Единицы работы.
	1

	57
	Мощность. Единицы мощности.
	1

	58
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы.
	1

	59
	Рычаги в технике, быту и природе. 
Лабораторная работа «Выяснение условия равновесия рычага».
	1

	60
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	1

	61
	Решение задач на «Золотое правило» механики.
	1

	62
	Коэффициент полезного действия механизма. 
Лабораторная работа «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	1

	63
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	1

	64
	Решение задач по теме «Работа и мощность. Энергия.
	1

	65
	Контрольная работа по теме «Работа и мощность. Энергия».
	1

	VI. Повторение (3 ч)

	66
	Повторение курса физики 7 класса. Подготовка к итоговой контрольной работе
	1

	67
	Итоговая контрольная работа за курс физики 7-го класса
	1

	68
	Анализ итоговой контрольной работы. Работа над ошибками
	1


