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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы начального общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС НОО.

В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.
Планируемые результаты освоения курса
Работа по этой программе направлена на достижение следующих результатов:

1. Полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

2. Дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия;

3. Дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

4. Дети получат знания и навыки, связанные с предупреждением возможного приобщения к психоактивным веществам, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.

Универсальные учебные действия

Личностные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учеников:

· позитивного мироощущения;

· внутренней позиции школьника;

· вдекватной учебной мотивации;

· самосознания личности, ее Я-концепции;

· позитивного самоотношения и адекватной самооценки;

· здоровых установок и навыков ответственного поведения.

Регулятивные универсальные учебные действия

Программа позволяет учащимся научиться:

· принимать учебную задачу;
· умения действовать по плану и планировать свою деятельность;
· понимать позицию слушателя, в том числе при восприятии образов героев сказок и различных зарисовок из жизни детей;
· осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах деятельности;
· адекватно воспринимать предложения педагога;
· воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей.

Познавательные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учеников:

· рефлексии способов и условий действия, контроля и оценки процесса и результатов деятельности;
· способности рассуждать о причинах и следствиях поведения людей;
· способности анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных, несущественных);
· способности к синтезу как составлению целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием восполнением недостающих компонентов;
· способности к классификации объектов.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Программа способствует развитию у учеников:

· преодоления эгоцентризма в пространственных и межличностных отношениях;
· понимания возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос;
· ориентации на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;
· эмоционального и социального интеллекта – способности учитывать настроение других людей, их эмоции, правильно понимать их поведение. 

Предметные результаты
Программа позволяет учащимся научиться:
· делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях

· уметь планировать, прогнозировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

·  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;

· уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия;

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологические высказывания;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве с учителем и сверстниками, уметь разрешать конфликты; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

Содержание программы:

I. Введение в курс «Учусь понимать других», входная диагностика (2 ч.) 

1.
Опросник мотивации;

2.
Методика М. Куна «Кто Я»;

3.
Социометрия Дж. Морено;

II. Что изменилось за год (2 ч.) 
Формирование установки на ценность жизни как высшей ценности. Анализ  изменений, которые происходят в организме в процессе роста. 

III. Я расту, я изменяюсь (12 ч.) 
Рост и развитие организма, изменение в нём. Измерение роста, веса, пульса. Режим дня.   Всё ли правильно в твоём режиме дня? Самооценка своих способностей. Характер человека. Работоспособность человека. Усталость. Виды внимания. Свойства внимания. Как проверить своё внимание.  Виды памяти. Как развить память. Творческое мышление. Вкус, запах, зрение. Гигиена слуха и зрения. Забота о своём здоровье. Вред курения.  Разнообразие чувств человека.  Интересы.  Исполнение мечты. Твои возможности. 
IV. Что такое мальчик и что такое девочка (2 ч.) Ты в кругу людей.  Моё детство. Осознание изменений, которые происходят в организме в процессе роста.
V.  Формула общения (12 ч.) Диалогическое общение со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми.  Коммуникативная активность. Условия развития общения: доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается. Уважение к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников общения. Невербальные средства общения.  Умение договариваться с людьми. 
VI. Конкурс знатоков (2 ч.) Викторина
VII. Диагностика (2 ч.) Проба на внимание, П.Я. Гальперин; Методика исследования словесно-логического мышления Замбацявичене Э.Ф.
Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Примечание

	
	
	
	

	1
	Введение в курс «Учусь понимать других», входная диагностика.
	2
	

	2
	Что изменилось за год
	2
	

	3
	Я – неповторимый человек
	2
	

	4
	Я и мои друзья
	2
	

	5
	Бумажная кукла
	2
	

	6
	Какой я? 
	2
	

	7
	Каким меня видят окружающие
	2
	

	8
	Пожелание на новый год 
	2
	

	9
	Что такое мальчик и что такое девочка
	2
	

	10
	Как научиться разговаривать с людьми
	2
	

	11
	Что такое интонация
	2
	

	12
	Как научиться преодолевать трудности
	2
	

	13
	Как понять друг друга без слов
	2
	

	14
	Для чего нужна улыбка
	2
	

	15
	Умеешь ли ты дружить
	2
	

	16
	Конкурс знатоков 
	2
	

	17
	Повторная диагностика
	2
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