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Планируемые результаты развития УУД  в ходе освоения спортивных навыков баскетболиста
Предметные  УУД:
В области развития обще-познавательных действий  занятия баскетболом будут способствовать формированию навыков к постановке и решению проблемы:
- самостоятельное выделение и формулирование мыслительных операции по каждому из разучиваемых элементов, технических и тактических приемов в баскетболе;
- поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение спортивных задач с использованием общедоступных школе инструментов ИКТ и источников информации;
- структурирование знаний;
- выбор наиболее эффективных способов решения спортивных задач в зависимости от конкретных условий;
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.

Метапредметные  УУД:
Задания и вопросы по баскетболу, ориентированные на формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД:
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата;
- составление плана и последовательности действий;
- изучение соперника перед предстоящей игрой;
- исправление ошибок при выполнении технических элементов;
- оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить;
- оценка результатов своей работы;
- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию и преодолению трудностей.


Коммуникативные УУД:
· умение определять функции участника команды;
· способность взаимодействовать в общем коллективе, поиск компромиссов и выход из конфликтных ситуаций
· контроль, коррекция, оценка действий партнера;
· способность работы в коллективе;
· способность к невербальному общению;
· способность помощи партнеру с помощью подсказок, подстраховки;
· команда - как единое целое «чувство локтя», способность правильно оценивать работу всех занимающихся.

Личностные УУД:
Учебный курс  «Баскетбол» прежде всего способствует  личностному  развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание  ценности физических упражнений. В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств: помощь товарищу, взаимовыручка, преодоление трудностей, защита отечества и другие, замаскированные в спортивных задачах качества. На основе освоения обучающимися курса «Баскетбол», в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в физических упражнениях:
- развитие чувства патриотизма;
- развитие чувства товарищества, коллективизма;
- реализация спортивного потенциала в процессе занятий баскетболом;
- решать спортивные задачи, участвовать в спортивных событиях школы; 
- проявлять инициативу в различных событиях внеурочной деятельности,  в спортивной  жизни класса, школы.













Содержание курса программы
	Раздел
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Описание
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	Основные виды деятельности ученика (УУД)

	Раздел 1.
	Основы знаний баскетбола.
	2
	2
	
	Инструктаж по технике безопасности. Зарождение баскетбола. Этапы развития баскетбола. Первые правила ведения игры. Первые соревнования по баскетболу. Изменения в правилах по баскетболу, стрит-болу, мини-баскетболу. Правила поведения в спортивном зале, при выезде на соревнования. Баскетбол как средство физического развития.

	Метапредметные:
Регулятивные:
-побуждение дальнейшего интереса к занятиям баскетболом;
- обогащение запаса знаний о баскетболе.
Познавательные:
-формирование представления об изменениях в технике, тактике и правилах баскетбола;
-формирование знаний правильного ведения игры;
-анализ своих умений повышение способности к систематизации знаний;
- умение анализировать.
Коммуникативные:
-способность взаимодействовать в общем коллективе, поиск компромиссов и выход из сложных командных ситуаций;
-способность работы в коллективе; 
Личностные:
-формирование понимания ценности физических упражнений;
-повышение уровня функционального состояния;
-укрепление чувства товарищества;
- формирование переносимости нагрузок;
-способность показать свои умения на практике.  

	Раздел 2.
	Специальная техническая подготовка.
	30
	
	30
	Остановки после ведения и повороты на опорной ноге. Передачи во встречном движении, в тройках с забеганием за спиной. Броски после двух шагов, после остановки прыжком. Ведение мяча с изменением направления. Высокое и низкое ведение мяча. Ведение мяча с броском после двух шагов. Вырывание мяча с подкруткой (снизу, сверху), броски в парах (до 10 попаданий), броски после остановки в два шага и прыжком. Игра «Американка», эстафеты с элементами баскетбола, штрафные броски, перемещение в защитной стойке.
	Метапредметные:
Регулятивные:
-выражение себя как части коллектива;
- исправление ошибок при выполнении технических элементов;
Познавательные:
-обогащение запаса знаний о баскетболе;
-совершенствование умений анализировать.
Коммуникативные:
-умение определять функции участника коллектива;
- способность работы в коллективе;
-коллектив как единое целое «чувство локтя», способность правильно оценивать работу всех членов коллектива.
Личностные:
-формирование позитивного отношения к физической культуре;
-повышение самооценки, развитие чувства товарищества, коллективизма, сплоченности.

	Раздел 3.
	Общефизическая подготовка.
	10
	
	10
	Упражнения для  развития быстроты движения и прыгучести (Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений,  многократные прыжки с ноги на ногу, упражнения со скакалкой). Челнок с ведением мяча (правой, левой), прыжки через планку, скакалка за 1 мин., бег с отягощением в парах. Игра «Американка», «10 передач», эстафеты с элементами баскетбола. Броски со штрафной, прыжки через планку (за 30 сек.), передачи в парах двумя мячами, прыжки со скакалкой, Игра 1х1.
	Метапредметные:
Регулятивные:
-преодоление стеснения;	
-  преодоление трудностей, усталости.
Познавательные:
-анализ своих умений повышение способности к систематизации знаний;
-совершенствует умение анализировать.
Коммуникативные:
-умение определять функции упражнения;
-способность взаимодействовать в общем коллективе, поиск компромиссов и выход из конфликтных ситуаций;
-способность работы в коллективе;
-коллектив-как единое целое «чувство локтя», способность правильно оценивать работу всех членов коллектива.
Личностные:
-осознание себя как спортсмена;
- формирует уважение к труду;
-повышение самооценки, способность принимать решения;
-способность найти свое место в команде, умение не сдаваться.

	Раздел 4.
	Специальная физическая подготовка.
	8
	
	8
	Броски в парах после перемещений, перемещение в защитной стойке, игра один на один (по 2 минуты). Упражнения для  развития быстроты движения и прыгучести (Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений,  многократные прыжки с ноги на ногу, упражнения со скакалкой).  Личная защита, ускорения в защитной стойке, смешанная защита(4х1), учебная  игра (без ведения). Комплекс упражнений для развития мышц ног( челночный бег, скакалка, бег по лестнице). прыжки через планку, бег с отягощением партнера ( в парах).
	Метапредметные:
Регулятивные:
-преодоление стеснения;	
-  преодоление трудностей, усталости.
Познавательные:
-анализ своих умений повышение способности к систематизации знаний;
-совершенствует умение анализировать.
Коммуникативные:
-умение определять функции упражнения;
-способность взаимодействовать в общем коллективе, поиск компромиссов и выход из конфликтных ситуаций;
-способность работы в коллективе;
-коллектив-как единое целое «чувство локтя», способность правильно оценивать работу всех членов коллектива.
Личностные:
-осознание себя как спортсмена;
- формирует уважение к труду;
-повышение самооценки, способность принимать решения;
-способность найти свое место в команде, умение не сдаваться.

	Раздел 5.
	Специальная тактическая подготовка.
	18
	
	18
	Быстрый отрыв (2х1, 3х2, 3х1). Игра один  на один (по 2 мин.) Учебная игра с ограничением правил. Ведение мяча с изменением направления и броском. Перемещение в защитной стойке, бег боком, спиной вперед. Передачи мяча в движении и на месте. Броски со штрафной. Передачи в тройках с забеганием за спиной (на 7, 6, 5, 4 передачи). Челнок с баскетболом(3:3:3). Личный и зонный прессинг.
	Метапредметные:
Регулятивные:
-выражение себя как части коллектива;
- исправление ошибок при выполнении технических элементов;
Познавательные:
-обогащение запаса знаний о баскетболе;
-совершенствование умений анализировать.
Коммуникативные:
-умение определять функции участника коллектива;
- способность работы в коллективе;
-коллектив как единое целое «чувство локтя», способность правильно оценивать работу всех членов коллектива.
Личностные:
-формирование позитивного отношения к физической культуре;
-повышение самооценки, развитие чувства товарищества, коллективизма, сплоченности.
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Тематическое планирование

	№ 
	Тема урока
	Кол. Час.
	Примечание

	1
	Стойка игрока, перемещения в стойке. Правила игры.
	1

	

	2
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1
	

	3
	Повороты без мяча и с мячом
	1
	

	4
	Штрафной бросок.
	1
	

	5
	Перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение.
	1
	

	6
	Техника перемещений.
	1
	

	7
	Ловля и передача мяча.
	1
	

	8
	Взаимодействие двух игроков.
	1
	

	9
	Передаче мяча
	1
	

	10
	Ловля и передача мяча
	1
	

	11
	Ловля и передача мяча
	1
	

	12
	Ловля и передача мяча
	1
	

	13
	Противодействиям при бросках.
	1
	

	14
	Противодействиям при бросках.
	1
	

	15
	Ведения мяча
	1
	

	16
	Тактика игры.
	1
	

	17
	Тактика игры.
	1
	

	18
	Тактика игры.
	1
	

	19
	Тактика игры.
	1
	

	20
	Тактика игры.
	1
	

	21
	Передачи мяча.
	1
	

	22
	Ловля мяча
	1
	

	23
	Ловля мяча
	1
	

	24
	Броски мяча
	1
	

	25
	Броски мяча
	1
	

	26
	Ведение мяча
	1
	

	27
	Обводка противника
	1
	

	28
	Варианты ведения.
	1
	

	29
	Ловля мяча
	1
	

	30
	Ловля мяча
	1
	

	31
	Передача мяча
	1
	

	32
	Передача мяча
	1
	

	33
	Передача мяча
	1
	

	34
	Броски мяча в движении
	1
	

	35
	Броски мяча в движении
	1
	

	36
	Броски мяча в движении
	1
	

	37
	Броски мяча в движении
	1
	

	38
	Броски мяча в движении
	1
	

	39
	Техника защиты.
	1
	

	40
	Закрепление разученных элементов в учебной игре.
	1
	

	41
	Ведения мяча
	1
	

	42
	Ведения мяча
	1
	

	43
	Обманные действия
	1
	

	44
	Обманные действия
	1
	

	45
	Обманные действия
	1
	

	46
	Выбивание мяча
	1
	

	47
	Выбивание мяча
	1
	

	48
	Выбивание мяча
	1
	

	49
	Действия при нападении
	1
	

	50
	Действия при нападении
	1
	

	51
	Действия при нападении
	1
	

	52
	Взаимодействие двух игроков.
	1
	

	53
	Взаимодействие двух игроков.
	1
	

	54
	Взаимодействие двух игроков.
	1
	

	55
	Командные действий
	1
	

	56
	Командные действий
	1
	

	57
	Командные действий
	1
	

	58
	Совершенствование освоенных элементов техники игры
	1
	

	59
	Варианты ведения и передачи
	1
	

	60
	Варианты ведения и передачи
	1
	

	61
	Варианты ведения и передачи
	1
	

	62
	Тактика игры.
	1
	

	63
	Комбинации из освоенных элементов техники
	1
	

	64
	Тактика игры.
	1
	

	65
	Тактика игры.
	1
	

	66
	Совершенствование техники игры.
	1
	

	67
	Совершенствование техники игры.
	1
	

	68
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	


                  

