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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС ООО.
В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

[bookmark: _GoBack]Личностные результаты
 Личностные универсальные учебные действия 
В рамках когнитивного компонента будут сформированы:  
· историко-географический образ, включая представление о территории и границах России, еѐ географических особенностях, знание основных исторических событий развития государственности и общества; знание истории и географии края, его достижений и культурных традиций;  
· образ социально-политического устройства - представление о государственной организации России, знание государственной символики (герб, флаг, гимн), знание государственных праздников;  
· знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно общественных отношений;  
· знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народах и этнических группах России;  
· освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия;  
· ориентация в системе моральных норм и ценностей, понимание конвенционального характера морали;  
· основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями;  
· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях;  
· знание основных принципов и правил отношения к природе;  
· знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;  
· правил поведения в чрезвычайных ситуациях.  
В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:  
· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  
· уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  
· эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности;  
· уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству;  
· уважение к личности и еѐ достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;  
· уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;  
·  потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  
·  позитивная моральная самооценка и моральные чувства.  
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:  
· готовность и способность к участию в лицейском самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в лицее и классе, участие в детских и молодёжных общественных организациях, в лицейском волонтерском движении);  
· готовность и способность к выполнению норм и требований лицейской жизни, прав и обязанностей ученика;  
· умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения всех участников образовательного процесса; умение конструктивно разрешать конфликты;  
· готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников как в учебной, так и во внеучебных видах деятельности;  
· потребность участия в общественной жизни ближайшего социального окружения, общественно полезной деятельности; 
·  умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий; 
·  готовность к выбору профильного образования. 
 Учащийся получит возможность:  
· для формирования выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;  
· готовности к самообразованию и самовоспитанию;  
· адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;
·  эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и сопереживание.  

Метапредметные образовательные результаты 
 
Метапредметные результаты включают освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия: 
 Регулятивные универсальные учебные действия  
Учащийся научится:  
· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную; 
·  самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;  
· планировать пути достижения целей;  
· устанавливать целевые приоритеты;  
· самостоятельно контролировать своё время и управлять им;  
· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;  
· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия;  
· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.  
Учащийся получит возможность научиться:  
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;  
· построению жизненных планов во временной перспективе;  
· при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;  
· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;  
· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;  
· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;  
· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;  
· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;  
· основам саморегуляции эмоциональных состояний;  
· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей. 
 Коммуникативные универсальные учебные действия  
· Учащийся научится:  
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  
· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  
· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;  
· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;  
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнѐром;  
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;  
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;  
· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;  
· осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;  
· работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;  
· основам коммуникативной рефлексии;  
· использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей.  
Учащийся получит возможность научиться:  
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;  
· продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  
· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);  
· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;  
· осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;
· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;  
· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;  
· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;  
· устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;  
· в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.  
Познавательные универсальные учебные действия
Учащийся научится:  
· основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  
· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;  
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;  
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 
· давать определение понятиям;  
· устанавливать причинно-следственные связи;  
· осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;  
· обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;  
· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;  
· строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);  
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;  
· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;  
· основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;  
· структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;  
· работать с метафорами - понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.  
Учащийся получит возможность научиться:  
· основам рефлексивного чтения;  
· ставить проблему, аргументировать еѐ актуальность;  
· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;  
· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;  
· организовывать исследование с целью проверки гипотез; 
·  делать умозаключения и выводы на основе аргументации. 

Предметные образовательные результаты

Учащийся научится:
· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;
· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;
· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;
· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен
веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования организма человека и объяснять их результаты;
· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;
· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Учащийся получит возможность научиться:
· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
· находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека;
· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких
источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности
организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Введение в науки о человеке
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение современного человека. Расы.
Общие свойства организма человека
Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость).
Нейрогуморальная регуляция функций организма
Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
 Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез.
Опора и движение
Опорно-двигательная система: состав, строение, функции. Кость: состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Кровь и кровообращение
Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Группы крови. Свертывание крови. Лейкоциты, их роль в защите организма. Иммунитет, факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: состав, строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Кровотечение. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.


Дыхание
Дыхательная система: состав, строение, функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.

Пищеварение
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: состав, строение, функции. Ферменты. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. Профилактика отравлений и гепатита.

Обмен веществ и энергии
Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

Выделение
Мочевыделительная система: состав, строение, функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Размножение и развитие
Половая система: состав, строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.

Сенсорные системы (анализаторы)
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза.
Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа
слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние
экологических факторов на органы чувств.

Высшая нервная деятельность
Психология поведения человека. Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.

Здоровье человека и его охрана
Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

Список лабораторных и практических работ по разделу «Человек и его здоровье»

1. Изучение микроскопического строения тканей организма человека (эпителиальная, соединительная, нервная)
2. Изучение микроскопического строения мышечной ткани
3. Выявление плоскостопия
4. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки.
5. Измерение кровяного давления. Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке
6. Задержка дыхания в покое и после дозированной нагрузки
7. Составление пищевого рациона
Практическая работа № 1 "Влияние статической и динамической работы на утомление мышц"
Практическая работа № 2 "Штриховое раздражение кожи"










ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№  урока 
	Тема урока 
	Количество  часов 

	 
	Раздел 1. Введение. Науки, изучающие организм человека (2 час)
	

	1
	Науки о человеке. Здоровье и его охрана. Инструктаж по ТБ
	1

	2
	Становление наук о человеке
	1

	
	Раздел 2. Происхождение человека (3 час)
	

	3
	Систематическое положение человека
	1

	4
	Историческое прошлое людей
	1

	5
	Расы человека. Среда обитания
	1

	6
	Стартовая диагностика
	1

	 
	Раздел 3. Строение организма (5 час)
	

	7
	Общий обзор организма человека
	1

	8
	Клеточное строение организма
	1

	9
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная
	1

	10
	Лабораторная работа № 1 "Изучение микроскопического строения тканей организма человека (эпителиальная, соединительная, нервная)"
	1

	11
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция
	1

	
	Раздел 4. Опорно-двигательная система (8 час)
	

	12
	Значение опорно-двигательного аппарата, его состав. Строение костей
	1

	13
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей. Соединения костей
	1

	14
	Строение мышц. Обзор мышц человека
	1

	15
	Лабораторная работа № 2 " Изучение микроскопического строения мышечной ткани»
	1

	16
	Работа скелетных мышц и ее регуляция. Практическая работа № 1 "Влияние статической и динамической работы на утомление мышц"
	1

	17
	Нарушения опорно-двигательной системы. Лабораторная работа № 3 
 "Выявление плоскостопия"
	1

	18
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и  вывихах суставов
	1

	19
	Контрольная работа №1 «Строение организма. Опорно-двигательная система»
	1

	
	Раздел 5. Внутренняя среда организма (4 час)
	

	20
	Кровь. Лабораторная работа №  4 «Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки»
	1

	21
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма
	1

	22
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет
	1

	23
	Иммунология на службе здоровья
	1

	
	Раздел 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 час)
	

	24
	Лимфатическая система 
	1

	25
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.  Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения
	1

	26
	Лабораторная работа № 5 "Измерение кровяного давления. Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке"
	1

	27
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов
	1

	28
	Первая помощь при кровотечениях
	1

	29
	Контрольная работа № 2 «Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая система»
	1

	
	Раздел 7. Дыхание (4 час)
	

	30
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей
	1

	31
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание
	1

	32
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	1

	33
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: их профилактика, первая помощь. Приемы реанимации. Лабораторная работа № 6 " Задержка дыхания в покое и после дозированной нагрузки»
	1

	
	
	

	
	Раздел 8. Пищеварение (7 час)
	

	34
	Питание и пищеварение. Пищеварение в ротовой полости
	1

	35
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов слюны и желудочного сока
	1

	36
	Всасывание. Роль печени 
	1

	37
	Функции толстого кишечника. Регуляция пищеварения
	1

	38
	Решение биологических задач
	1

	39
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	1

	40
	Контрольная работа № 3 «Дыхание. Пищеварение»
	1

	
	
	

	
	Раздел 9. Обмен веществ и энергии (3 час)
	

	41
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ
	1

	42
	Витамины
	1

	43
	Энергозатраты человека и пищевой рацион. Лабораторная работа № 7  «Составление пищевого рациона»
	1

	
	
	

	
	Раздел 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (3 час)
	

	44
	Покровы тела. Кожа-наружный покровный орган 
	1

	45
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи. Терморегуляция организма. Закаливание
	1

	46
	Выделение
	1

	
	Раздел 11. Нервная система (5 час)
	

	47
	Значение нервной системы.  Строение нервной системы. Спинной мозг
	1

	48
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
	1

	49
	Функции переднего мозга
	1

	50
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Практическая работа № 2 "Штриховое раздражение кожи"
	1

	51
	Решение биологических задач
	1

	
	
	

	
	Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств (6 час)
	

	52
	Анализаторы.  Зрительный анализатор
	1

	53
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней
	1

	54
	Слуховой анализатор
	1

	55
	Органы равновесия, кожно-мышечное чувство, обоняние и вкус
	1

	56
	Решение биологических задач
	1

	57
	Контрольная работа № 4  по теме «Кожа. Выделение. Нервная система. Анализаторы»
	1

	
	
	

	
	Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (4 час)
	

	58
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. Врожденные и приобретенные программы поведения
	1

	59
	Сон и сновидения
	1

	60
	Особенности высшей нервной деятельности. Речь и сознание. Познавательные процессы
	1

	61
	Воля. Эмоции. Внимание
	1

	
	
	

	
	Раздел 14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) (2 час)
	

	62
	Роль эндокринной регуляции
	1

	63
	Функции желез внутренней секреции
	1

	
	
	

	
	Раздел 15. Индивидуальное развитие организма (5 час)
	

	64
	Жизненные циклы. Размножение. Половая система.  Развитие зародыша и плода. Беременность и роды
	1

	65
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путем
	1

	66
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности. Интересы, склонности, способности
	1

	67
	Годовая контрольная работа
	1

	68
	Повторение, обобщение пройденного материала курса 8 класса
	1




