ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ЛИЦЕЙ № 36 ОАО «РОССИЙСКИЕ ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ»

	Принято на заседании 
педагогического совета	      
«31» августа 2021 г. 	
Протокол № 1
	
	           
	Утверждено
приказом директора 
Лицея №36 ОАО «РЖД»
от «31» августа 2021 г. № 340/1






[bookmark: _GoBack]



Рабочая программа по учебному предмету «Физика»
для 10 Б класса
(базовый уровень)







Составитель: Никонович Ольга Леонидовна, учитель физики





г. Иркутск
2021- 2022 учебный год


Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы среднего общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС СОО.
В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
· ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
· готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;
· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;
· формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 
· развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;
· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:
· осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов;
· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
· потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности;
· готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.
Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:
· физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
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Метапредметные результаты
Метапредметные результаты представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).
1. Регулятивные универсальные учебные действия
Учащийся научится:
· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;
· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;
· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 
· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;
· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
2. Познавательные универсальные учебные действия
Учащийся научится: 
· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;
· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;
· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;
· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
3. Коммуникативные универсальные учебные действия
Учащийся научится:
· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;
· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);
· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств.
Предметные образовательные результаты
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;
· понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;
· распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;
· ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.
· понимать роль эксперимента в получении научной информации;
· проводить прямые измерения физических величин: сила, температура, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.
· проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;
· проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;
· анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;
· понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;
· использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.
Обучающийся получит возможность научиться:
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 
· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 
· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 
· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;
· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 
· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 
· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;
· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки;
· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

Обучающийся научится:
Механика
· понимать смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, механическое движение, траектория, материальная точка, абсолютно твердое тело, взаимодействие, плечо силы;
· понимать смысл физических величин: траектория, путь, перемещение, средняя и мгновенная скорости, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, давление;
· понимать смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии и импульса;

· описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
· решать задачи, используя физические законы: (закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения энергии и импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 
Молекулярная физика и термодинамика
· понимать смысл понятий: идеальный газ, вакуум, фазовое состояние, насыщенный пар, испарение, конденсация, влажность, плавление, кристаллизация, внутренняя энергия, процесс;
· понимать смысл физических величин: давление, количество вещества, абсолютная температура, средняя квадратичная скорость движения молекул, концентрация, средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул газа, внутренняя энергия,  работа газа, количество теплоты, относительная влажность;
· понимать смысл физических законов Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля, I начала термодинамики;
· описывать изученные свойства газа, используя физические величины: объем, давление, абсолютная температура, плотность, концентрация, внутренняя энергия; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
· решать задачи, используя физические законы (Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля, I начала термодинамики) и формулы, связывающие физические величины (объем, давление, абсолютная температура, плотность, концентрация, количество вещества, средняя квадратичная скорость движения молекул, средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул газа, внутренняя энергия,  работа газа, количество теплоты, относительная влажность): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 
Электродинамика
· понимать смысл понятий: электростатическое поле, электрическое поле, электрический ток, плазма, разряд;
· понимать смысл физических величин: элементарный электрический заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, потенциал, напряжённость электрического поля, электроемкость, электродвижущая сила, работа тока, мощности, электрическая энергия;
· понимать смысл физических принципа суперпозиции электрических полей и законов Кулона, Ома для участка цепи и для полной цепи, Джоуля-Ленца;
· объяснять условия существования электрического тока и описывать демонстрационный опыт на последовательное и параллельное соединение проводников, тепловое действие электрического тока, передачу мощности от источника к потребителю; самостоятельно проведенный эксперимент по измерению силы тока и напряжения с помощью амперметра и вольтметра;
· решать задачи, используя физические законы: (Кулона, Ома для участка цепи и для полной цепи, Джоуля-Ленца) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, скорость движения частиц, сопротивление, удельное сопротивление, работа тока, мощность): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Обучающийся получит возможность научиться:
· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнение окружающей среды, рационального природопользования и защиты окружающей среды, определение собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о законах механики с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Механика
· Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение. Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Абсолютно твердое тело. Угловая скорость.
· Сила. Принцип суперпозиции сил. Масса. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Вес и невесомость. 
· Импульс. Энергия. Виды энергии. Законы сохранения импульса и механической энергии. Работа. Мощность.
· Давление. Закон Паскаля и Архимеда. Виды и условия равновесия тел. 
Фронтальные лабораторные работы:
· Изменение жёсткости пружины.
· Измерение коэффициента трения скольжения.
· Изучение закона сохранения механической энергии.
Молекулярная физика. Термодинамика.
· Основные положения молекулярно-кинетической теории вещества, и их экспериментальное подтверждение. Фазовые состояния вещества. Фазовые переходы первого рода с точки зрения МКТ вещества. Количество вещества, моль, относительная молекулярная масса, число Авогадро, молярная масса.
· Идеальный газ - физическая модель реального газа при определённых условиях. Параметры, описывающие состояние газа. Основное уравнение МКТ, кинетическая энергия молекулы. Температура и ее измерение. Связь температуры с кинетической энергией движения молекулы. Скорости молекул. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Уравнения процессов: Бойля-Мариотта, Гей-Люссака, Шарля. Графики этих процессов в различных системах координат.  
· Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность. Точка росы.
· Внутренняя энергия идеального газа. Работа при изобарическом процессе. Первое начало термодинамики. Применение первого начала термодинамики для всех изопроцессов. Адиабатный процесс. 
· Принцип действия тепловых двигателей.  Цикл Карно.  КПД идеальной тепловой машины и тепловых двигателей. 
Фронтальные лабораторные работы:
· Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака.
Электродинамика
· Электрический заряд. Точечный электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электростатическое поле, источники электростатического поля. Напряжённость поля. Напряжённость поля точечного заряда. Силовые линии, однородное и неоднородное поле. Суперпозиция полей. Работа в однородном электрическом поле. Потенциал. Разность потенциалов, напряжение. Связь напряженности однородного электростатического поля с разностью потенциалов.
· Электроемкость. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора.  
· Понятие электрического тока. Условия возникновения электрического тока. Характеристики электрического тока, выраженные через элементарный заряд. Сопротивление проводника. Закон Ома для участка цепи. Законы последовательного и параллельного соединения проводников. Источники тока. ЭДС источника, тока. Закон Ома для замкнутой цепи. Работа и мощность электрического тока.  Выделение теплоты при прохождении тока по проводнику, закон Джоуля-Ленца. 
Фронтальные лабораторные работы:
· Последовательное и параллельное соединение проводников.
· Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.










ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	I
	Механика 
	24

	1.
	Техника безопасности в кабинете физики (ТБ). Кинематика поступательного движения: механическое движение, системы отсчета, материальная точка, радиус-вектор, траектория, перемещение, путь
	1

	2.
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения
	1

	3.
	Равноускоренное движение. Графическое представление движения
	1

	4.
	Решение задач по теме «Равноускоренное движение. Графическое представление движения»
	1

	5.
	Движение с постоянным ускорением свободного падения
	1

	6.
	Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением свободного падения»
	1

	7.
	Стартовая диагностика
	1

	8.
	Кинематика абсолютно твердого тела
	1

	9.
	Основные понятия динамики. Законы Ньютона.
	1

	10.
	Виды сил в механике
	1

	11.
	Лабораторная работа № 1 «Измерение жёсткости пружины»
	1

	12.
	Лабораторная работа № 2 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	1

	13.
	Решение задач на движение тел под действием нескольких сил
	2

	14.
	Импульс. Закон сохранения импульса 
	1

	15.
	Решение задач по теме «Законы сохранения импульса»
	1

	16.
	Механическая работа и мощность силы
	1

	17.
	Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии
	1

	18.
	Лабораторная работа № 3 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1

	19.
	Решение задач по теме «Законы сохранения в механике»
	1

	20.
	Статика. Простые механизмы.
	1

	21.
	Решение задач по теме «Механические явления»
	2

	22.
	Контрольная работа № 1 «Основные понятия и законы механики»
	1

	II
	Молекулярная физика
	24

	23.
	Основные положения МКТ
	1

	24.
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа
	1

	25.
	Решение задач по теме «Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа»
	1

	26.
	Температура и тепловое равновесие. Энергия теплового движения
	1

	27.
	Решение задач по теме «Энергия теплового движения»
	1

	28
	Измерение скоростей молекул газа
	1

	29.
	Уравнение состояния идеального газа
	1

	30.
	Решение задач по теме «Уравнение состояния идеального газа»
	1

	31.
	Газовые законы
	1

	32.
	Лабораторная работа № 4 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	1

	33.
	Испарение и конденсация. Влажность
	1

	34.
	Кристаллические и аморфные тела
	1

	35.
	Внутренняя энергия
	1

	36.
	Работа в термодинамике
	1

	37.
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса
	1

	38.
	Решение задач по теме «Уравнение теплового баланса»
	1

	39.
	Первый закон термодинамики
	1

	40.
	Применение первого закона термодинамики к газовым процессам
	1

	41.
	Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»
	2

	42.
	Тепловые машины. КПД
	1

	43.
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	2

	44.
	Контрольная работа № 2 «Молекулярная физика. Термодинамика»
	1

	III
	Электродинамика
	16

	45.
	Закон сохранения заряда. Закон Кулона
	1

	46.
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции
	1

	47.
	Потенциал электростатического поля. Работа силы по перемещению заряда в электростатическом поле
	1

	48.
	Понятие электроёмкости. Электроемкость конденсатора
	1

	49.
	Энергия заряженного проводника и электростатического поля
	1

	50.
	Решение задач по теме «Электростатика»
	2

	51.
	Электрический ток. Характеристики электрического тока.
	1

	52.
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
	1

	53.
	Решение задач по теме «Соединение проводников»
	1

	54.
	Лабораторная работа № 5 «Последовательное и параллельное соединение проводников»
	1

	55.
	Закон Ома для полной цепи. Работа и мощность тока. Закон Джоуля -Ленца
	1

	56.
	Лабораторная работа № 6 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1

	57.
	Решение задач по теме «Постоянный ток»
	2

	58.
	Ток в электролитах и газах. Плазма
	1

	59.
	Решение задач по теме «Электродинамика»
	2

	60.
	Контрольная работа № 3 «Постоянный электрический ток»
	1

	IV
	Повторение
	3

	62.
	Итоговая контрольная работа за курс физики 10 класса
	1

	63-64.
	Анализ итоговой контрольной работы. Работа над ошибками
	2



