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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД»  г. Иркутска, реализующей ФГОС ООО.
В программу включены планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности, содержание курса, тематическое планирование.
Планируемые результаты освоения учебного курса

Обучающиеся по итогам освоения программы приобретают результаты:
· Личностные: 
           - воспитание чувства коллективизма и ответственности;
           - привитие ученикам организаторских навыков.
· Метапредметные:
              - развитие координационных способностей;
              - развитие общефизической подготовленности;
              - Развитие скоростно-силовых способностей.
· Предметные: 
              - приобретение необходимых теоретических знаний;
              - овладение основными приемами техники и тактики преодоления естественных природных препятствий;
              - овладение специальными физическими качествами.

     Учащиеся должны знать/понимать:
· виды карт, условные обозначения, легенды карт;
· технику и тактику ориентирования на местности;
· штрафы на этапах туристского многоборья;
· как навести перила для переправы, спуска или подъема;
· какие упражнения необходимы для развития мышц специальной физической силы необходимой для спортсмена туриста;
· назначение и технику вязки узлов;
· раскладку продуктов для спортивных походов;
· технику организации ночлега, возможные опасности при организации и во время ночлега;
· виды костров и их применение.

Учащиеся должны уметь:
· пользоваться картами, находить стороны света, применять условные обозначения на практике;
· преодолевать технические этапы туристского многоборья, пользоваться туристским снаряжением во время их преодоления;
· планировать, собираться в поход и укладывать групповое, личное снаряжение;
· вязать узлы различного применения;
· осуществлять передвижения на лыжах;
· планировать время в походе;
· оказать первую медицинскую помощь при несерьезной травме, заболевании.
Содержание программы
Раздел 1.	Основы туристской подготовки. 	
Ознакомление с техникой безопасности, правилами поведения. Ознакомление с дистанциями на соревнованиях. Изучение технических этапов туристского многоборья. Ознакомление со штрафами на этапах и их ценой. Передвижение по перилам, нарушение и судейство правил. Ознакомление с техникой страховки и самостраховки в туризме. Организация страховки. Осуществление страховки при движении по перилам и свободным лазанием. Ознакомление с групповым и личным снаряжением необходимом в походе. Обучение технике маркировки. Побор снаряжения для готовки пищи, лазания по скальнику. Изучение техники подъема и спуска. Подъем и спуск на пересеченной местности с помощью устройств.  организации ночлега. Изучение узлов для связывания двух веревок.
Раздел 2.	Топография и ориентирование. 
Ознакомление с обозначениями на карте предметов, условные знаки. Ознакомление с техникой и тактикой ориентирования на местности. Ознакомление с техникой ориентирования на лыжах. Работа с компасом, линейкой.
Раздел 3.	Краеведение. 
Ознакомление, изучение местности лыжного похода. Изучение экологических проблем и охраны окружающей среды в родном крае и предложение их решений. Обзор достопримечательностей Иркутской области. Изучение истории, развитие, культура Иркутской области. Решение тестовых заданий по краеведению.
Раздел 4.	Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 
Выход в парковую зону, приборка территории от мусора. Составление режима дня для спортсмена, туриста. Закрепление знаний состава медицинской аптечки. Закрепление техники оказания первой доврачебной помощи.
Раздел 5.	Общая и специальная физическая подготовка. 
Тренировка общей физической подготовки. Развитие силы рук, ног, торса. Упражнения функционального тренинга кросс-фит. Тренировка специальной физической подготовки. Подтягивания и производные. Изучение техники перемещения в походах и на соревнованиях на лыжах. Тренировка общей выносливости на лыжах и бегом.
Раздел 6.	Зачетные мероприятия 
Походы, соревнования, тестирования, устные опросы. (Вне сетки часов)
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	№
урока
	Тема
	Количество часов

	1. 
	Техника безопасности в туристских походах и на занятиях
	2

	2. 
	Личное и групповое туристское снаряжение
	2

	3. 
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Техника и тактика походов. Режим дня туриста
	2

	4. 
	Подготовка к походу, путешествию
	2

	5. 
	Питание в туристском походе
	2

	6. 
	Дистанции соревнований
	2

	7. 
	Этапы туристского многоборья
	2

	8. 
	Навесная переправа
	2

	9. 
	Параллельные перилла
	2

	10. 
	Спуск
	2

	11. 
	Подъем
	2

	12. 
	Вертикальный маятник
	2

	13. 
	Бревно
	2

	14. 
	Подъем свободным лазанием
	2

	15. 
	Страховка
	2

	16. 
	Самонаведение
	2

	17. 
	Судейская практика
	2

	18. 
	Техника скалолазания, страховка
	2

	19. 
	Узлы
	2

	20. 
	Организация передвижения в походе пешим ходом и на лыжах, преодоление препятствий
	2

	21. 
	Костры
	2

	22. 
	Подведение итогов похода
	2

	23. 
	Условные знаки
	2

	24. 
	Техника и тактика ориентирования. Способы ориентирования
	2

	25. 
	Ориентирование по сторонам горизонта, азимут. Компас. Работа с компасом
	2

	26. 
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки
	2

	27. 
	Экологические проблемы и охрана окружающей среды в родном крае
	2

	28. 
	Изучение района путешествия
	1

	29. 
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	1

	30. 
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	2

	31. 
	Приемы транспортировки пострадавшего
	2

	32. 
	Строение и функции организма человека и влияние на него физических упражнений
	2

	33. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм
	2

	34. 
	Общая физическая подготовка
	2

	35. 
	Специальная физическая подготовка
	2

	Итого
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