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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД»  г. Иркутска, реализующей ФГОС ООО.
В программу включены планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности, содержание курса, тематическое планирование.
Личностные результаты:  
Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.
Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.
Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция.
Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере — умение управлять своей познавательной деятельностью.
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.
Метапредметными результатами изучения факультативного курса является формирование универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи;
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 
формирование и развитие компетентности в области использования информационно коммуникационных технологий;
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Познавательные УУД:
анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 
выявлять причины и следствия явлений в истории;
осуществлять сравнение, классификацию, строить логическое рассуждение;
уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность;
Коммуникативные УУД:
работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать при выработке общего решения в совместной деятельности.

Предметные результаты:
Обучающиеся научатся:
использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что предлагают современные СМИ;
владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;
использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению мероприятий военно-патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
владеть навыками управления строя;
участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической тематике разного уровня;
готовить исследовательские работы по истории создания и применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и 
конкурсах.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Результатом освоения общеразвивающих программ является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:  
- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях, соревнованиях;
  - навыков владения основами техники выполнения обширного комплекса физических    упражнений и освоение техники подвижных игр; 
- знаний основ техники выполнения двигательных действий, основ тактики нападения и защиты, способов ведения игры;
- умений выполнять основные технические элементы игры;
- умений выполнять упражнения с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха; 
- развитие и совершенствование физических качеств с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость;
- достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и
работоспособности.
научатся:
- основам техники выполнения двигательных действий в волейболе;
- основам тактики нападения и защиты в волейболе; 
- правилам игры пляжного волейбола; 
- правилам техники безопасности на занятиях волейболом.
получит возможность научиться: 
-  выполнять основные технические элементы в волейболе (введение, блокирование, передачи, перемещения и т.д.)
-  выполнять личную опеку игрока и зонную защиту;
- работать с максимальной концентрацией.




Содержание программы

Раздел I. 
Инструктаж по Т. Б. Основы знаний. Теоретическая подготовка.
История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России. Правила классического волейбола. Жесты судей. (6 часов - теория)
Раздел II. 
Специальная техническая подготовка.
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Овладение техникой передач мяча. Овладение техникой подачи мяча. Овладение техникой блокирования мяча. Освоение индивидуальных защитных действий. Защитные действия. Закрепление техники и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных элементов: передача, подача блокирование.  
Раздел III. 
Специальная тактическая подготовка.
Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без смены мест. Позиционное нападение со сменой мест. Нападение быстрым темпом. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и нападай». Личная защита. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 
Раздел IV. 
Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести (ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед, многократные прыжки с ноги на ногу) Упражнения для развития физических качеств, необходимых для выполнения  удара (сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями, отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой.) Упражнения для развития игровой координации (подбрасывание и передача мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения). Передача мяча после кувырка с попаданием в цель.  Упражнения для развития специальной выносливости.   
Раздел V. 
Общефизическая подготовка.
Упражнения  для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно - силовых. 
Раздел VI. 
Соревнования.
Принять участие в соревнованиях по волейболу.
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Тематическое планирование
	№
урока
	Тема
	
	Количество часов

	
	I.Теоретическая часть 6 ч
	

	1. 
	Инструктаж по Т. Б.
	1

	2. 
	Основы знаний.
	1

	3. 
	Теоретическая подготовка.
	1

	4. 
	Развитие волейбола в России и в современном мире.
	1

	5. 
	Жесты судей. Правила пляжного волейбола.
	1

	6. 
	Совершенствование техники передвижений.
	1

	
	II. Техническая часть 21 ч
	

	7. 
	Совершенствование техники стоек.
	1

	8. 
	Стойка игрока.
	1

	9. 
	Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом.	
	1

	10. 
	Совершенствование техники передачи 2 руками сверху.
	1

	11. 
	Совершенствование техники передачи 2 руками снизу.
	1

	12. 
	Совершенствование техники передачи мяча.
	1

	13. 
	Подача мяча прямая нижняя.
	1

	14. 
	Подача мяча нижняя боковая.
	1

	15. 
	 Подача мяча верхняя.
	1

	16. 
	Подача мяча верхняя боковая.
	1

	17. 
	Подача мяча планирующая.
	1

	18. 
	Подача мяча силовая.
	1

	19. 
	Подача мяча в прыжке.
	1

	20. 
	Передачи мяча с разной высотой вперед в 3 номер.
	1

	21. 
	Передачи мяча с разной высотой в 4 номер.
	1

	22. 
	Передачи мяча с разной высотой в 6 номер.
	1

	23. 
	Передачи мяча с разной высотой во 2 номер.
	1

	24. 
	Совершенствование техники передачи мяча сверху.
	1

	25. 
	Совершенствование техники передачи мяча снизу.
	1

	26. 
	Совершенствование техники передачи мяча в падении.
	1

	27. 
	Совершенствование техники передачи мяча в падении 1 рукой.
	1

	
	III Тактическая часть 10 ч
	

	28. 
	Подача мяча прямая нижняя по  номерам.
	1

	29. 
	Подача мяча нижняя боковая по номерам.
	1

	30. 
	 Подача мяча верхняя по номерам.
	1

	31. 
	Подача мяча верхняя боковая по номерам.
	1

	32. 
	Подача мяча планирующая по номерам.
	1

	33. 
	Подача мяча силовая по номерам.
	1

	34. 
	Подача мяча в прыжке по номерам.
	1

	35. 
	Передача мяча в парах, тройках на месте и в движении.
	1

	36. 
	Передача мяча в парах, тройках на месте.
	1

	37. 
	Передача мяча в парах, тройках в движении.
	1

	
	IV. Технико-тактическая часть 26 ч
	

	38. 
	Передача одной рукой темпу, двумя от груди, с отскокам от пола за голову.
	1

	39. 
	Передача одной рукой темпу, двумя от груди, с отскокам от пола вперед.
	1

	40. 
	Передача двумя за голову на месте.
	1

	41. 
	Передача двумя за голову в прыжке.
	1

	42. 
	Передача двумя за голову в движении.
	1

	43. 
	Скрытые передачи за голову.
	1

	44. 
	Скрытые передачи вперед.
	1

	45. 
	Скрытые передачи на вторую линию.
	1

	46. 
	Совершенствование техники индивидуального блокирования мяча с места.
	1

	47. 
	Совершенствование техники индивидуального блокирования мяча в движении.
	1

	48. 
	Совершенствование техники индивидуального блокирования мяча в прыжке.
	1

	49. 
	Совершенствование техники индивидуального блокирования мяча по номерам.
	1

	50. 
	Совершенствование техники группового блокирования мяча с места.
	1

	51. 
	Совершенствование техники группового блокирования мяча в движении.
	1

	52. 
	Совершенствование техники группового блокирования мяча в прыжке.
	1

	53. 
	Совершенствование техники группового блокирования мяча по номерам.
	1

	54. 
	Передача мяча после выбитого приема по номерам.
	1

	55. 
	Передача мяча после выбитого приема в движении.
	1

	56. 
	Передача мяча после выбитого приема с замещением либеро
	1

	57. 
	Передача мяча после выбитого приема с самостраховкой.
	1

	58. 
	Передача мяча после выбитого приема с подстраховкой. 
	1

	59. 
	Совершенствование техники атакующего удара прямого.
	1

	60. 
	Совершенствование техники атакующего удара диагонального.
	1

	61. 
	Совершенствование техники атакующего удара обманного.
	1

	62. 
	Совершенствование техники атакующего удара на индивидуальном блокировании.
	1

	63. 
	Совершенствование техники атакующего удара на групповом блокировании.
	1

	
	V. ОФП. Соревнования.  5 ч
	

	64. 
	Защитные действия после атаки.
	1

	65. 
	Защитные действия после блокирования. Блокирование закрепление.
	1

	66. 
	Защитные действия закрепление. 
	1

	67. 
	Блокирование закрепление.
	1

	68. 
	Учебная игра закрепление.
	1

	Итого
	
	68 часов
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