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          Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы начального общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД» г. Иркутска, реализующей ФГОС НОО.
В программу включены планируемые результаты, содержание учебного предмета, тематическое планирование.
Планируемые результаты изучения предмета
Личностные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы
- положительное отношение к физической культуре, к школе;
- ориентация на понимание предложений и оценок учителей и товарищей;
- представление о причинах успеха в учебе;
- этические чувства (сочувствия, стыда, вины, совести) на основе анализа поступков одноклассников;
- знание основных моральных норм поведения.
Обучающийся получит возможность для формирования:
- понимания причин успеха в учебе;
- оценки одноклассников на основе заданных критериев успешности учебной деятельности;
-представления о своей семейной и этнической принадлежности;
-ориентации в поведении на принятые моральные нормы;
-понимания чувств одноклассников, учителей.
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
принимать и сохранять учебную задачу,
соответствующую этапу обучения;
учитывать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;
в сотрудничестве с учителем, классом находить варианты решения учебной задачи;
осуществлять пошаговый контроль по результату под руководством учителя;
вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых правил;
адекватно воспринимать оценку своей работы учителями;
выполнять учебные действия по освоению двигательных умений и навыков
Обучающийся получит возможность научиться:
адекватно воспринимать оценку своей работы товарищами;
принимать роль в учебном сотрудничестве;
контролировать и оценивать свои действия при сотрудничестве с учителем, одноклассниками;
с помощью учителя, класса оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение в конце действия
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
контролировать и оценивать свои действия при сотрудничестве с учителем, одноклассниками;
анализировать изучаемые двигательные действия с применением их в своей двигательной деятельности;
воспринимать смысл предъявляемого учителем физического упражнения;
проводить сравнение физических упражнений с использованием их для развития физических качеств;
устанавливать причинно-следственные связи при выполнении физических упражнений.
Обучающийся получит возможность научиться:
обобщать (выделять ряд физических упражнений как по заданному признаку, так и самостоятельно)
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
выбирать адекватные речевые средства в диалоге с учителем, одноклассниками;
формулировать собственное мнение и позицию;
договариваться, приходить к общему решению (во фронтальной деятельности под руководством учителя);
строить понятные партнеру высказывания
Обучающийся получит возможность научиться:
ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
воспринимать другое мнение и позицию;
задавать вопросы, адекватные данной ситуации, позволяющие оценить ее в процессе общения;
договариваться, приходить к общему решению.
Предметные результаты
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости и координации. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время динамических пауз, прогулок и проведение игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения: упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации: мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.
Гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой, передвижение по гимнастической стенке, преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упраж-нений, заданий на координацию движений типа «веселые задачи», с «включением» (напряжением) и «выключением» (расслаблением) звеньев тела: «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно», «Петрушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Запрещенное движение», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики», «Увертывайся от мяча», «Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
Легкая атлетика.
Ходьба и бег. Бег  с переменной скоростью до 1,5  км
Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 20 м. Бег  с переменной скоростью до 1,5  км. Челночный бег 3х10 м с, бег 60 м.
Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с  крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в. Бег  с переменной скоростью до 1,5 км.  . Равномерный бег до 2 км. Бег 1000 м  или 2000 м б.у.в. Контрольные тесты . Прыжки с поворотом на 180 
Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»), из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим стартовым ускорением.
Прыжковые упражнения: на месте (на одной, на двух ногах), с продвижением вперед и назад, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1кг.) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча на дальность и в вертикальную цель.
Кроссовая подготовка: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности; бег до 400 м., равномерный 6-минутный бег. 
Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Быстро по местам», «Не оступись», «Вызов номеров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Мяч соседу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышеловка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны»,  Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
Спортивные игры
Баскетбол. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой), после ведения и остановки; ловля мяча на месте и в движении (высоко летящего, низко летящего, летящего на уровне головы); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); специальные передвижения без мяча — стойка баскетболиста; в стойке игрока, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; прыжок с двух шагов; ведение мяча (на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу); подвижные игры: «Бросай- садись», « Мяч капитану», игра «Обгони мяч», Игра «мини-баскетбол», «десять передач», «американка».   Эстафета с элементами баскетбола. Учебные игры (стрит-бол, мини-баскетбол).
Место предмета в учебном плане лицея: 102  часа в год, недельная нагрузка – 3 часа.
Календарно-тематический план

	№ урока
п/п
	Раздел, кол – во часов
	
Тема урока
	Часы

	
	
	
	

	Лёгкая атлетика 11 ч.

	1
	
	 Т.Б.Ходьба и бег. Бег  с переменной скоростью до 1,5  км, салки «Не попади в болото»,
	1

	2
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 20 м. Бег  с переменной скоростью до 1,5  км. Челночный бег 3х10 м с, бег 60 м
	1

	3
	
	Ходьба по разметкам. Бег с ускорением 30 м. Бег  с переменной скоростью до 1,5  км. Челночный бег 3х10 м с, бег 60 м
	1

	4
	
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. «Быстро по местам», «Не оступись», «Вызов номеров
	1

	5
	
	Закрепление ходьба и бег Бег  с переменной скоростью до 1,5  км. Челночный бег 3х10 м с, бег 60 м
	1

	6
	
	Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с  крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в. Бег  с переменной скоростью до 1,5 км Прыжки с поворотом на 180 
	1

	7
	
	Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов, бег до 400 м., «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
	1

	8
	
	Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в. Бег  с переменной скоростью до 1,5 км Прыжок с высоты до 40 см 
	1

	9
	
	Метание малого мяча Бег  с переменной скоростью до 1,5 км. Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в.
	1

	10
	
	Метание  набивного мяча. ( Из разных положений на результат) бег до 400 м., «Космонавты».
	1

	11
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель,бег до 400 м., «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи»,
	1

	Кроссовая подготовка 14 ч

	12
	
	 Т.Б. Спортивная одежда для занятий на открытом воздухе .Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий. Научить измерять ЧСС в 1 мин, или за 6 сек..
	1

	13
	
	 Равномерный бег 3 мин . ОРУ. Равномерный бег до 2 км. Бег 1000 м  или 2000 м б.у.в. Контрольные тесты
	1

	14
	
	Закрепление равномерный бег 15 мин   ОРУ «Салки-пятнашки»
	1

	15
	
	Чередование ходьбы и бега . Бег 1000 м  или 2000 м б.у.в.
	1

	16
	
	Равномерный бег 5 мин. Бег 1000 м  .  «Вызов номеров», «Невод»,
	1

	17
	
	Преодоление малых препятствий  Бег 2000 м б.у.в.. «Невод»,
	1

	18
	
	Равномерный бег 7 минут. Бег 1000 м  «Вызов номеров»
	1

	19
	
	Закрепление преодоления малых препятствий. 
	1

	20
	
	Равномерный бег 7 мин. Бег 2000 м б.у.в. «Волк во рву»
	1

	21
	
	Закрепление чередование ходьбы и бега..   П.И. «Перестрелка»
	1

	22
	
	Равномерный бег 8 мин. Бег 2000 м б.у.в..  П.И. «Перестрелка»
	1

	23
	
	Закрепление бега по пересеченной местности. Закрепление преодоления малых препятствий.
	1

	24
	
	Равномерный бег 9 мин. Равномерный бег до 2 км. Контрольные тесты
	1

	25
	
	Бег по пересеченной местности. Чередование ходьбы и бега  П.И. «Перестрелка»
	1

	Гимнастика 18 ч

	26
	
	    Акробатика строевые упражнения Комплексы утренней гимнастики с предметами и без. Упражнения на осанку. Опорный прыжок. П.И. «День ,ночь»
	1

	27
	
	Строевые упражнения. Комплексы утренней гимнастики с предметами. Упражнения на осанку. Опорный прыжок. Подтягивание. П.И. «Совушка».
	1

	28
	
	Строевые упражнения.  ОРУ с предметами и без. Упражнения на осанку. Опорный прыжок. Прыжок через скакалку. Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	29
	
	Строевые упражнения. ОРУ без предмета. Упражнения на осанку.. Опорный прыжок через козла способом согнув ноги. Поднимание туловища. «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно»
	1

	30
	
	Строевые упражнения. Комплексы утренней гимнастики с предметами Упражнения на осанку. Упражнения, на перекладине, на брусьях. Опорный прыжок. Поднимание туловища . 
П.И. «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
	1

	31
	
	Строевые упражнения. Комплексы утренней гимнастики с предметами и без. Упражнения на осанку. Упражнения, на перекладине, на брусьях. Опорный прыжок. Поднимание туловища.
 П.И. «Перестрелка»
	1

	32
	
	Строевые упражнения. ОРУ без предмета. Упражнения на осанку. Упражнения в равновесии брусьях. Лазанье , перелезание через препятствия. П.И. «Совушка». Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	33
	
	Строевые упражнения. Комплексы утренней гимнастики с предметами Упражнения на осанку. Упражнения в акробатике. Лазанье , перелезание через препятствия. Эстафеты с мячом.
	1

	34
	
	Строевые упражнения. Комплексы утренней гимнастики с предметами и без. Упражнения на осанку. Упражнения в равновесии, в акробатике. Лазанье ,перелезание через препятствия. П.И. «День ,ночь».
	1

	35
	
	Строевые упражнения. Партерная гимнастика. Упражнения на осанку. Упражнения в равновесии, в акробатике. Лазанье ,перелезание через препятствия. П.И. «День ,ночь».
	1

	36
	
	Строевые упражнения. Партерная гимнастика.  Упражнения на осанку. Упражнения в равновесии. в акробатике. Лазанье по гимнастической стенке разными способами. П.И. «Белые медведи».
	1

	37
	
	Строевые упражнения.. Упражнения на осанку. Партерная гимнастика.   Упражнения в равновесии. Лазанье и перелезания на гимнастической стенке. П.И. «Белые медведи».
	1

	38
	
	Строевые упражнения.. Партерная гимнастика.   Упражнения на осанку. Лазанье по гимнастической стенке разными способами. П.И. «Белые медведи».
	1

	39
	
	Строевые упражнения. Комплексы утренней гимнастики с предметами.. Упражнения на осанку. Упражнения, на перекладине. Опорный прыжок с подкидного мостика с места. Подтягивание.
	1

	40
	
	Строевые упражнения.  ОРУ на месте. Упражнения на осанку. Опорный прыжок. Прыжок через скакалку. П.И. «Белые медведи».
	1

	41
	
	Строевые упражнения. ОРУ без предмета. Упражнения на осанку. Опорный прыжок . с подкидного мостика с места. Поднимание туловища. П.И. « Два Мороза».
	1

	42
	
	Строевые упражнения. ОРУ без предмета.. Упражнения, на перекладине . Опорный прыжок. Поднимание туловища. П.И. «Петрушка на скамейке», «Не урони мешочек».
	1

	43
	
	Строевые упражнения. Упражнения на осанку. Упражнения, на перекладине . Опорный прыжок. Поднимание туловища. П.И. « Два Мороза».
	1

	Подвижные игры 18 часов

	44
	
	   Т\б на уроках подвижными играми с элементами б\б. Построение, ходьба с заданием, бег,  комплекс ОРУ. Подвижные игра "Перестрелка". 
	1

	45
	
	   « Два Мороза», «Волк во рву». Изучение элементов волейбола .Закрепление подвижной игры «Перестрелка», развитие гибкости. 
	1

	46
	
	    Подвижные игры. Эстафеты. Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	47
	
	    Подвижные игры "Мяч капитану", Развитие физических качеств в партерной гимнастике. 
	1

	48
	
	    Закрепление подвижной игры «Мяч капитану», партерная гимнастика на развитие гибкости и подвижности суставов. 
	1

	49
	
	   П.И. «Удочка», «День-ночь», «Белые медведи». Изучение элементов волейбола, баскетбола Эстафеты с баскетбольным мячом. Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	50
	
	    Подвижные игры « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». 
	1

	51
	
	    Подвижная игра с силиконовым мячом по упрощённым правилам баскетбола «Мяч капитану» Эстафеты с баскетбольным мячом. «Удочка»,
	1

	52
	
	    Закрепление подвижной игры по упрощённым правилам баскетбола. П.И.  «Мяч капитану».
	1

	53
	
	    Закрепление подвижной игры по упрощённым правилам баскетбола. «Мяч капитану».
	1

	54
	
	    Командные эстафеты П.И. «Шишки»,  желуди, орехи», «Вызов номеров». 
	1

	55
	
	    Встречные эстафеты. П.И. «Шишки»,  желуди, орехи», «Вызов номеров».
	1

	56
	
	    Подвижные игры «Лисы и куры», Упражнения на гибкость. 
	1

	57
	
	    Закрепление подвижные игры «Лисы и куры", упражнения на гибкость. 
	1

	58
	
	    Совершенствование подвижные игры «Лисы и куры», «Перестрелка». 
	1

	59
	
	    Подвижные игры. Смешанные эстафеты. Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	60
	
	    Подвижные игры. Эстафеты с баскетбольным мячом в продвижении по с/ залу .
	1

	61
	
	     Эстафеты с баскетбольным мячом на месте. Игровые задания с использованием строевых упражнений.
	1

	Подвижные игры на основе баскетбола - 24 часа

	62
	
	   Т/Б на занятиях подвижными играми с элементами баскетбола. Броски двумя руками от груди и с ударом мяча об пол. Игра «Обгони мяч», " Перестрелка Подвижные игры на основе баскетбола 
	1

	63
	
	    Ловля и передача мяча в движении. Партерная гимнастика. 
	1

	64
	
	    Закрепление ловля и передача мяча в движении. 
	1

	65
	
	    Ведение на месте.  Броски мяча на месте в кольцо. Броски и ловля мяча в движении. Игра: «Передал – садись». Эстафеты с мячами .Броски в цель . Партерная гимнастика 
	1

	66
	
	    Закрепление ведение на месте. Б Ведение мяча на месте. (правой левой рукой). Подв. игра :"Мяч соседу". Броски в цель. Портерная гимнастика. 
	1

	67
	
	    Совершенствование ведение на месте. Броски в цель . Ведение мяча на месте. (правой левой рукой).Подвижная игра :"Мяч соседу".
	1

	68
	
	    Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передал – садись». 
	1

	69
	
	    Игра «Передал – садись». Портерная гимнастика. 
	1

	70
	
	    Ловля и передача мяча в движении. Броски по кольцу. Игра «Обгони мяч», " Перестрелка».
	1

	71
	
	    Ловля и передача мяча в движении в тройках Игра «Обгони мяч», " Перестрелка».
	1

	72
	
	    Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч соседу». 
	1

	73
	
	    Закрепление подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч соседу». 
	1

	74
	
	    Ведение на месте мяча правой и левой рукой. Партерная гимнастика. 
	1

	75
	
	    Закрепление ведение на месте мяча правой и левой рукой. Ведение мяча в движении с изменение направления.  Подвижная игра «Мяч водящему», «Попади в обруч».
	1

	76
	
	    Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передача мяча в колоннах». 
	1

	77
	
	    Игра «Передача мяча в колоннах». Партерная гимнастика. 
	1

	78
	
	    Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с б/б мячом.
	1

	79
	
	    . Эстафеты с баскетбольным мячом. Партерная гимнастика. 
	1

	80
	
	    Подвижные игры на основе баскетбола. И Ведение мяча в движении с остановкой и броском мяча в кольцо.  игра «Мяч в корзину».
	1

	81
	
	    Ловля и передача мяча в движении в парах. Партерная гимнастика. Ведение мяча в движении с остановкой и броском мяча в кольцо.  
	1

	82
	
	    Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении. Ведение мяча в движении с остановкой и броском мяча в кольцо.  
	1

	83
	
	    Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении. Ведение мяча в движении с остановкой и броском мяча в кольцо.   Игра в баскетбол. 
	1

	84
	
	    Игра «Передал – садись». Броски по кольцу. Партерная гимнастика. 
	1

	85
	
	    Ведение мяча в движении с остановкой и броском мяча в кольцо.  Эстафеты с предметами. Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передал – выходи». 
	1

	Кроссовая подготовка 7ч.
	

	86
	
	    Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 3 минуты., п/игра 
	1

	87
	
	    Закрепление бега по пересеченной местности . «Посадка картофеля», 
	1

	88
	
	    Закрепление равномерного бега. Чередование ходьбы и бега. 
	1

	89
	
	    Закрепление чередование ходьбы и бега. Бег по пересечённой местности. 
	1

	90
	
	    Закрепление кроссовой подготовка п/и  «Прокати быстрее мяч».
	1

	91
	
	    Бег по пересечённой местности п/и «Кузнечики»,
	1

	92
	
	    Бег с преодолением препятствий 
	1

	Легкая атлетика 10 часов

	93
	
	Т.Б. Переменный бег с изменением скорости.
	1

	94
	
	Равномерный бег до 2 км. Прыжок в длину с разбега  способом «согнув ноги» - разбег, отталкивание. Бег 1000 м  или 2000 м б.у.в. Контрольные тесты
	1

	95
	
	Равномерный бег до 2 км. Прыжок в длину с разбега  способом «согнув ноги» - разбег, отталкивание. Бег 1000 м  или 2000 м б.у.в. Контрольные тесты
	1

	96
	
	Равномерный бег до 2 км. Прыжок в длину с разбега  способом «согнув ноги» - разбег, отталкивание. Бег 1000 м или 2000 м б.у.в .Контрольные тесты
	1

	97
	
	Равномерный бег до 2 км. Прыжок в длину с разбега  способом «согнув ноги» - разбег, отталкивание. Бег 1000 м  или 2000 м б.у.в. Контрольные тесты
	1

	98
	
	Бег  с переменной скоростью до 1,5 км. Много скоки 8 прыжков м. Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с крёстного шага. «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
	1

	99
	
	Бег  с переменной скоростью до 1,5 км. Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в.
	1

	100
	
	Бег  с переменной скоростью до 1,5 км. Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в. «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
	1

	101
	
	Бег  с переменной скоростью до 1,5 км. Метание малого  мяча на дальность с разбега из положения с крёстного шага. Бег 1000 м б.у.в.
	1

	102
	
	Равномерный бег до 2 км. Контрольные тесты
	1





1

