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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД»  г. Иркутска, реализующей ФГОС ООО.

В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Цели физического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к результатам освоения содержания
предметных программ. Формирование целостной научной картины мира; умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач;

осознание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества;

формирование умений, направленных на овладение научным подходом к решению различных задач; умений формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; умений сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни, экосистемной познавательной моделью и её применением в целях прогноза экологических рис-
ков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды;

воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

формирование осознанного восприятия концепции устойчивого развития.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). 

Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. 

Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам:

· способность к нравственному самосовершенствованию;

· веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

· сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 

· понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества. 

Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах:

· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; 

· включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; 

· идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

· интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала.

7. Сформированность: 

· ценности здорового и безопасного образа жизни;

· интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера:

· способность понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

· сформированность основ художественной культуры учащихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; 

· эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира;

· способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры;

· уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; 

· потребность в общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности.

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые
задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознан-
но выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного
выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения
учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Метапредметные результаты включают освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия: 

· Регулятивные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную; 

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

· планировать пути достижения целей; 

· устанавливать целевые приоритеты; 

· самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия; 

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Учащийся получит возможность научиться:

· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временной перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

· основам саморегуляции эмоциональных состояний;

· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

· Коммуникативные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

· работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии;

· использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей.
Учащийся получит возможность научиться:

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;

· устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений;

· в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.

· Познавательные универсальные учебные действия

Учащийся научится:

· основам реализации проектно-исследовательской деятельности;

· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений;

· обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом;

· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

· основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения;

· структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;

· работать с метафорами - понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.
Учащийся получит возможность научиться:

· основам рефлексивного чтения; 

· ставить проблему, аргументировать её актуальность; 

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

· организовывать исследование с целью проверки гипотез; 

· делать умозаключения и выводы на основе аргументации.

Предметные результаты
Выпускник научится:
соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;

понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая
величина, единицы измерения;

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется;

понимать роль эксперимента в получении научной информации;

проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объём, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.
Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями всех перечисленных физических величин;

проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;
проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной точности измерений;
анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;
понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;

использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях,
справочные материалы, ресурсы Интернета.

Выпускник получит возможность научиться:

осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем ми- ре и её вклад в улучшение качества жизни;
использовать приёмы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при про-
ведении прямых измерений;
проводить самостоятельно косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учётом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;
воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя её содержание и данные об источнике информации;
создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.
Механические явления

Выпускник научится:

распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);

описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость
её распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчёта;
решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:
использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространства;
различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Тепловые явления
Выпускник научится:
распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение её при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;
описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно- молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;
различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;
приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины.
Выпускник получит возможность научиться:
использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;
различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электрические и магнитные явления

Выпускник научится:
распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света;
составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр);
использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе;
описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, силу тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное со- противление вещества, работу электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическую силу линзы, скорость электромагнитных волн, длину волны и частоту света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях;
решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчёта электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины.
Выпускник получит возможность научиться:
использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;
различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца и др.);
использовать приёмы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.
Квантовые явления

Выпускник научится:
распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, а-, в- и у-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома;
описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергию фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;
приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.
Выпускник получит возможность научиться:
использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техническими устройствами (счётчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;
приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;
понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза.

Элементы астрономии

Выпускник научится:
называть планеты Солнечной системы; различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звёзд;
понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.
Выпускник получит возможность научиться:
указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях звёздного неба;
различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды с её температурой;
различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
7 класс 

	Тема
	Количество часов
	Содержание

	Введение
	5
	Физика — наука о природе. Физические явления, тела, величины. Вещество. Физика — основа техники.
Физические явления. Наблюдение и опыт. Физические измерения. Разнообразие физических явлений.

Учебные понятия: Природа, физика, физическое явление, закономерность, физическое тело, физическая величина, вещество, взаимодействие, геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира, наблюдение, физический опыт, гипотеза, моделирование, прямое измерение, шкала физического прибора, единица измерения физической величины, погрешность, инструментальная погрешность.
Лабораторные работы:
1. Измерение размеров тел.

2. Измерение размеров малых тел.

	Движение и взаимодействие тел
	26
	Механические явления. Механическое движение. Траектория. Материальная точка. Пройденный путь
и время. Равномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и скорости от времени. Взаимо-
действие тел. Сила. Инерция. Инертность. Масса тела. Плотность вещества. Сила тяжести. Сила упругос-
ти. Вес тела. Невесомость. Измерение силы динамометром. Сложение сил. Сила трения.

Учебные понятия: Механическое движение, тело отсчёта, относительность движения, траектория, прямолинейное движение, криволинейное движение, пройденный путь, материальная точка, время, векторная физическая величина, скорость, спидометр, равномерное движение, средняя скорость, график пути, график скорости, сила, деформация тела, гравитация, гравитационное взаимодействие, инерция, инертность, масса тела, весы, объём тела, плотность вещества, гравитационное поле, сила тяжести, сила всемирного тяготения, центр тяжести, точка приложения силы, модуль силы, направление действия силы, упругая деформация, пластичная деформация, сила упругости, вес тела, невесомость, удлинение пружины, закон Гука, жёсткость пружины, динамометр, равнодействующая сил, сила трения, сила трения скольжения, сила трения качения, сила трения покоя, сила давления.
Лабораторные работы:
1. Измерение массы тела.

2. Измерение плотности вещества.

3. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

4. Исследование зависимости удлинения пружины от приложенной силы.

5. Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.

6. Изучение зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления и площади соприкосновения тел

	Строение вещества
	11
	Молекулы. Движение молекул. Диффузия. Броуновское движение. Размеры молекул. Скорость движения
молекул и температура тела. Взаимодействие молекул. Агрегатные состояния вещества. Смачивание тела
жидкостью. Капиллярность. Кристаллы.
Учебные понятия: Молекула, молекулярно-кинетическая теория, атом, ион, диффузия, осмос, броуновское движение, броуновская частица, термометр, абсолютный нуль температуры, шкала температур, шкала Кельвина, агрегатное состояние вещества, газ, жидкость, твёрдое тело, капилляры, капиллярность, кристалл, кристаллическое тело, аморфное тело.


	Давление жидкостей и газов
	15
	Давление твёрдого тела на опору. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды.
Давление газа. Закон Паскаля. Манометр. Техническое применение закона Паскаля. Действие жидкости
на погружённое в неё тело. Закон Архимеда. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание. Атмосферное давление. Барометр.
Учебные понятия: Сила давления, давление, площадь поверхности, гидростатическое давление, батисфера, батискаф, сообщающиеся сосуды, манометр, гидравлическая машина, гидравлический пресс, гидравлический тормоз, архимедова сила, закон Архимеда, гидростатическое взвешивание, ватерлиния, водоизмещение судна, подъёмная сила, атмосфера, атмосферное давление, ртутный барометр, барометр-анероид.

Лабораторная работа:
Исследование зависимости архимедовой силы от объёма погружённой в жидкость части тела.



	Работа. Мощность. Энергия

	11
	Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон со-
хранения и превращения энергии в механике. Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Момент силы. Подвижный блок. Неподвижный блок. Наклонная плоскость. КПД механизма. «Золотое правило» механики.
Учебные понятия: Механическая работа, мощность, энергия, потенциальная энергия, кинетическая энергия, замкнутая система, полная механическая энергия, закон сохранения механической энергии, рычаг, плечо силы, момент силы, условие равновесия рычага, простые механизмы, неподвижный блок, подвижный блок, «золотое правило» механики, наклонная плоскость, полезная работа, полная работа, КПД механизма.
Лабораторная работа:

Определение КПД наклонной плоскости.

	Резерв
	2
	Повторение пройденное за курс 7 класса


Перечень контрольных работ:
Контрольная работа № 1 по теме «Движение и взаимодействие тел».
Контрольная работа № 2 по теме «Строение вещества».
Контрольная работа № 3 по теме «Давление».
Контрольная работа № 4 по теме «Работа. Мощность. Энергия».

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
8 класс

	Тема
	Количество часов
	Содержание

	Тепловые явления 
	15
	Внутренняя энергия. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Теплота сгорания топлива. Плавление и кристаллизация. Испарение. Кипение. Конденсация пара. Влажность воздуха. Тепловые двигатели.
Закон сохранения энергии в тепловых процессах.
Учебные понятия: Внутренняя энергия тела, теплопередача, тепловая машина, теплопроводность, конвекция, излучение, количество теплоты, теплоёмкость, удельная теплоёмкость, уравнение теплового баланса, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия нагревателя, плавление, кристаллизация, удельная теплота плавления вещества, испарение, конденсация, кипение, удельная теплота парообразования жидкости, сублимация, насыщенный пар, относительная влажность воздуха, психрометр, тепловой двигатель, рабочее тело двигателя, КПД двигателя, паровая турбина, закон сохранения энергии.
Лабораторные работы:
1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.
2. Определение удельной теплоёмкости вещества.

	Электростатика

	7
	Электризация тел. Элементарный электрический заряд. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Защита от электрического поля. Электрические явления в природе и технике.
Учебные понятия: Электризация, электрические силы, электрический заряд, проводники электричества, диэлектрики, электроскоп, электрометр, изолированная система, закон сохранения электрического заряда, элементарный заряд, электрон, протон, нейтрон, ион, закон Кулона, электрическое поле, напряжённость электрического поля, линии напряжённости электрического поля, однородное электрическое поле, электростатическая индукция, молниеотвод.

	Постоянный электрический ток

	21
	Электрический ток. Сила электрического тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводника. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Электрический ток в электролитах. Электрический ток в газах. Полупроводники.
Собственная проводимость полупроводников. Работа и мощность электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля — Ленца. Электронагревательные приборы. Предохранители. Правила безопасности при работе с источниками электрического тока.
Учебные понятия: Электрический ток, источник тока, сторонние силы, электрическая цепь, сила тока, последовательное соединение проводников, амперметр, электрическое напряжение, вольтметр, параллельное соединение проводников, электронная теория проводимости металлов, электрическое сопротивление проводника, удельное сопротивление материала проводника, закон Ома для участка цепи, электролит, электролиз,
ионизация, несамостоятельный разряд, самостоятельный разряд, искровой разряд, дуговой разряд, тлеющий разряд, коронный разряд, полупроводник, термистор, фоторезистор, фотореле, собственная проводимость проводников, примесная проводимость полупроводников, работа электрического тока, мощность электрического тока, реостат, предохранитель.
Лабораторные работы:
1. Сборка электрической цепи. Измерение силы тока и напряжения на участке цепи.
2. Измерение напряжения на отдельных проводниках.
3. Изучение параллельного соединения проводников.
4. Изучение работы полупроводникового диода.
5. Исследование зависимости мощности электрического тока в резисторе от напряжения на рези-
сторе.
6. Определение КПД электрического нагревателя.

	Электромагнитные явления
	13
	Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Электромагниты и их применение. Магнитное поле.
Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Индукция магнит-
ного поля. Магнитный поток. Электрический двигатель. Электроизмерительные приборы. Электромаг-
нитная индукция. Самоиндукция. Индуктивность. Переменный ток. Трансформатор. Передача электри-
ческой энергии по проводам.
Учебные понятия: Постоянные магниты, ферромагнетики, электромагнит, электромагнитное реле, микрофон, телефон, магнитное поле, правило буравчика, сила Ампера, правило левой руки, индукция магнитного поля, линии индукции магнитного поля, магнитный поток, электрический двигатель постоянного тока, ротор, статор, сила Лоренца, электромагнитная индукция, индукционный ток, самоиндукция, индуктивность, переменный ток, трансформатор.
Лабораторная работа
Изучение явления электромагнитной индукции.

	Геометрическая оптика 
	12
	Взгляд на природу света. Основные понятия геометрической оптики. Скорость света. Прямолинейное
распространение света. Отражение и преломление света. Прохождение света через прозрачную пластинку
и призму. Линзы. Формула линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Оптические приборы.
Глаз.

Учебные понятия: Волновая теория света, корпускулярная теория света, интерференция, дифракция, поляризация, источник света, точечный источник света, световой луч, тень, полутень, отражение света, рассеянное отражение, плоское зеркало, падающий луч, отражённый луч, угол падения, угол отражения, законы отражения света, мнимое изображение, действительное изображение, преломление света, угол преломления, показатель преломления, законы преломления света, полное внутреннее отражение света, предельный угол полного отражения света, линза, собирающая линза, рассеивающая линза, фокус линзы, главная оптическая ось линзы, фокальная плоскость линзы, формула тонкой линзы, оптическая сила линзы, фотоаппарат, глаз, расстояние наилучшего зрения, близорукость, дальнозокость.
Лабораторные работы:
1. Исследование зависимости угла отражения света от угла падения.
2. Исследование зависимости угла преломления света от угла падения.
Определение фокусного расстояния и оптической силы линзы

	Резерв
	2
	Повторение пройденное за курс 8 класса


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
9 класс (3 часа в неделю)

	Тема
	Количество часов
	Содержание

	Кинематика
	15
	Механическое движение. Материальная точка. Пройденный путь и перемещение. Скорость. Система отсчёта. Действия с векторными величинами. Равноускоренное движение. Ускорение. Мгновенная и средняя скорость при равноускоренном движении. Перемещение при равноускоренном движении. Свободное падение тел.
Учебные понятия: Механическое движение, материальная точка, поступательное движение, траектория, перемещение,
скорость, прямоугольная система координат, тело отсчёта, система отсчёта, равномерное движение, равноускоренное движение, ускорение, мгновенная скорость, средняя скорость при равноускоренном движении, свободное падение тела, ускорение свободного падения.
Лабораторная работа: Исследование равноускоренного движения.

	Динамика

	16
	Инерциальные системы отсчёта. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Нью-
тона. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Закон сохранения механической
энергии.
Учебные понятия: Инерция, инертность, инерциальная система отсчёта, принцип относительности Галилея, неинерциальная система отсчёта, первый закон Ньютона, сила, ускорение, второй закон Ньютона, ускорение свободного падения, сила тяжести, невесомость, взаимодействие, третий закон Ньютона, импульс тела,
замкнутая система тел, закон сохранения импульса, реактивная сила, реактивное движение, закон сохранения энергии.
Лабораторная работа: Сравнение изменения потенциальной энергии пружины с работой силы трения

	Механические колебания и волны 
	16
	Равномерное движение тела по окружности. Линейная и угловая скорости. Период и частота обращения. Центростремительное ускорение. Свободные механические колебания. Превращения энергии при колебаниях. Графическая запись колебательного движения. Период механических колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука. Эхо. Громкость звука. Высота тона. Акустический резонанс.
Учебные понятия: Период обращения, частота обращения, равномерное движение по окружности, линейная скорость, угловая скорость, центростремительная сила, сила трения покоя, сила тяжести, центростремительное ускорение, свободные механические колебания, маятник, амплитуда колебаний, период колебаний, частота колебаний, фаза колебаний, гармонические колебания, математический маятник, незатухающие колебания, вынужденные колебания, механический резонанс, механическая волна, поперечная волна, продольная волна, длина волны, звук, звуковая частота, инфразвуковые колебания, ультразвуковые колебания, скорость звука, эхо, тон звука, резонатор, акустический резонанс.
Лабораторные работы:
1. Исследование зависимости периода колебания математического маятника от длины нити.
2. Определение ускорения свободного падения с помощью математического маятника.

	Электромагнитные колебания и волны
	18
	Конденсатор. Электроёмкость. Электромагнитные колебания. Генератор незатухающих колебаний.
Электромагнитные волны. Радиопередача. Радиоприём. Интерференция света. Дисперсия света. Дифракция света.
Учебные понятия: Конденсатор, электрическая ёмкость, электрическое напряжение, электромагнитные колебания, колебательный контур, свободные электромагнитные колебания, генератор незатухающих электромагнитных колебаний, электромагнитное реле, катушка обратной связи, электромагнитное поле, электро-магнитная волна, радиолокация, ионосфера, инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение, рентгеновское излучение, гамма-излучение, закрытый колебательный контур, открытый колебательный контур, амплитудная модуляция, амплитудно-модулированные колебания, радиопередатчик, антенна, заземление, детектор, телефон, когерер, кинескоп, вибратор, интерференция волн, когерентные источники, интерференция света, дисперсия света, сплошной спектр излучения, линейчатый спектр излучения, спектральный анализ, дифракция света, дифракционная решётка, дифракционный спектр, формула дифракционной решётки.

Лабораторные работы:
1. Наблюдение явлений интерференции и дифракции света.
2. Определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки.

	Физика атома и атомного ядра
	16
	Естественная радиоактивность. Модель атома Резерфорда. Атом Бора. Методы регистрации заряжен- ных частиц. Состав ядра атома. Ядерные силы. Ядерные реакции. Закон радиоактивного распада. Радио- активные изотопы и их использование. Использование энергии атома.
Учебные понятия: Естественная радиоактивность, а-излучение, P-излучение, у-излучение, сцинтилляция, планетарная модель атома, атом, электрон, ядро, фотон, постулаты Бора, энергетический уровень, метод сцинтилляций, спинтарископ, счётчик Гейгера, катод, анод, камера Вильсона, трек, ядерная реакция, протон, нейрон, протонно-нейтронная модель ядра атома, зарядовое число, ядерные силы, сильное взаимодействие, закон радиоактивного распада, период полураспада, поглощённая доза излучения, дейтерий, тритий, метод меченых атомов, энергия связи атомного ядра, удельная энергия связи, критическая масса, термоядерная реакция.

	Гравитация и Вселенная
	9
	Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Солнечная система. Планеты земной груп-
пы и планеты-гиганты. Нахождение силы тяжести и первой космической скорости. Звёзды и созвездия.
Видимое движение звёзд, Солнца и Луны. Галактики и Вселенная.
Учебные понятия: Гравитация, гравитационные силы, гравитационная постоянная, Солнечная система, планета, спутник, планета-гигант, астероид, комета, метеор, межзвёздный газ, космическая пыль, первая космическая скорость, вторая космическая скорость, третья космическая скорость, звезда, созвездие, протозвезда, фотосфера, хромосфера, протуберанец, солнечная корона, солнечный ветер, небесная сфера, суточное движение, северный полюс мира, видимое движение Солнца, лунная фаза, новолуние, полнолуние, Вселенная, галактика, Большой взрыв

	Повторение


	13
	Решение качественных и расчётных задач на темы: «Кинематика», «Динамика», «Механические колебания и волны», «Электромагнитные колебания и волны», «Электромагнитные колебания и волны», «Физика атома и атомного ядра», «Гравитация и Вселенная

	Резерв
	2
	Повторение пройденного за курс 9 класса


Перечень контрольных работ:
Контрольная работа № 1 по теме «Кинематика».
Контрольная работа № 2 по теме «Динамика».
Контрольная работа № 3 по теме «Механические и электромагнитные колебания и волны».
Контрольная работа № 4 по теме «Физика атома и атомного ядра».
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
9 класс (2 часа в неделю)

	Тема
	Количество часов
	Содержание

	Кинематика
	12
	Механическое движение. Материальная точка. Пройденный путь и перемещение. Скорость. Система отсчёта. Действия с векторными величинами. Равноускоренное движение. Ускорение. Мгновенная и средняя скорость при равноускоренном движении. Перемещение при равноускоренном движении. Свободное падение тел.
Учебные понятия: Механическое движение, материальная точка, поступательное движение, траектория, перемещение,
скорость, прямоугольная система координат, тело отсчёта, система отсчёта, равномерное движение, равноускоренное движение, ускорение, мгновенная скорость, средняя скорость при равноускоренном движении, свободное падение тела, ускорение свободного падения.
Лабораторная работа: Исследование равноускоренного движения.

	Динамика

	12
	Инерциальные системы отсчёта. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Нью-
тона. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Закон сохранения механической
энергии.
Учебные понятия: Инерция, инертность, инерциальная система отсчёта, принцип относительности Галилея, неинерциальная система отсчёта, первый закон Ньютона, сила, ускорение, второй закон Ньютона, ускорение свободного падения, сила тяжести, невесомость, взаимодействие, третий закон Ньютона, импульс тела,
замкнутая система тел, закон сохранения импульса, реактивная сила, реактивное движение, закон сохранения энергии.
Лабораторная работа: Сравнение изменения потенциальной энергии пружины с работой силы трения

	Механические колебания и волны 
	12
	Равномерное движение тела по окружности. Линейная и угловая скорости. Период и частота обращения. Центростремительное ускорение. Свободные механические колебания. Превращения энергии при колебаниях. Графическая запись колебательного движения. Период механических колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Звуковые волны. Скорость звука. Эхо. Громкость звука. Высота тона. Акустический резонанс.
Учебные понятия: Период обращения, частота обращения, равномерное движение по окружности, линейная скорость, угловая скорость, центростремительная сила, сила трения покоя, сила тяжести, центростремительное ускорение, свободные механические колебания, маятник, амплитуда колебаний, период колебаний, частота колебаний, фаза колебаний, гармонические колебания, математический маятник, незатухающие колебания, вынужденные колебания, механический резонанс, механическая волна, поперечная волна, продольная волна, длина волны, звук, звуковая частота, инфразвуковые колебания, ультразвуковые колебания, скорость звука, эхо, тон звука, резонатор, акустический резонанс.
Лабораторные работы:
3. Исследование зависимости периода колебания математического маятника от длины нити.
4. Определение ускорения свободного падения с помощью математического маятника.

	Электромагнитные колебания и волны
	11
	Конденсатор. Электроёмкость. Электромагнитные колебания. Генератор незатухающих колебаний.
Электромагнитные волны. Радиопередача. Радиоприём. Интерференция света. Дисперсия света. Дифракция света.
Учебные понятия: Конденсатор, электрическая ёмкость, электрическое напряжение, электромагнитные колебания, колебательный контур, свободные электромагнитные колебания, генератор незатухающих электромагнитных колебаний, электромагнитное реле, катушка обратной связи, электромагнитное поле, электро-магнитная волна, радиолокация, ионосфера, инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение, рентгеновское излучение, гамма-излучение, закрытый колебательный контур, открытый колебательный контур, амплитудная модуляция, амплитудно-модулированные колебания, радиопередатчик, антенна, заземление, детектор, телефон, когерер, кинескоп, вибратор, интерференция волн, когерентные источники, интерференция света, дисперсия света, сплошной спектр излучения, линейчатый спектр излучения, спектральный анализ, дифракция света, дифракционная решётка, дифракционный спектр, формула дифракционной решётки.

Лабораторные работы:
3. Наблюдение явлений интерференции и дифракции света.
4. Определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки.

	Физика атома и атомного ядра
	12
	Естественная радиоактивность. Модель атома Резерфорда. Атом Бора. Методы регистрации заряжен- ных частиц. Состав ядра атома. Ядерные силы. Ядерные реакции. Закон радиоактивного распада. Радио- активные изотопы и их использование. Использование энергии атома.
Учебные понятия: Естественная радиоактивность, а-излучение, P-излучение, у-излучение, сцинтилляция, планетарная модель атома, атом, электрон, ядро, фотон, постулаты Бора, энергетический уровень, метод сцинтилляций, спинтарископ, счётчик Гейгера, катод, анод, камера Вильсона, трек, ядерная реакция, протон, нейрон, протонно-нейтронная модель ядра атома, зарядовое число, ядерные силы, сильное взаимодействие, закон радиоактивного распада, период полураспада, поглощённая доза излучения, дейтерий, тритий, метод меченых атомов, энергия связи атомного ядра, удельная энергия связи, критическая масса, термоядерная реакция.

	Гравитация и Вселенная
	5
	Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Солнечная система. Планеты земной груп-
пы и планеты-гиганты. Нахождение силы тяжести и первой космической скорости. Звёзды и созвездия.
Видимое движение звёзд, Солнца и Луны. Галактики и Вселенная.
Учебные понятия: Гравитация, гравитационные силы, гравитационная постоянная, Солнечная система, планета, спутник, планета-гигант, астероид, комета, метеор, межзвёздный газ, космическая пыль, первая космическая скорость, вторая космическая скорость, третья космическая скорость, звезда, созвездие, протозвезда, фотосфера, хромосфера, протуберанец, солнечная корона, солнечный ветер, небесная сфера, суточное движение, северный полюс мира, видимое движение Солнца, лунная фаза, новолуние, полнолуние, Вселенная, галактика, Большой взрыв

	Повторение


	4
	Решение качественных и расчётных задач на темы: «Кинематика», «Динамика», «Механические колебания и волны», «Электромагнитные колебания и волны», «Электромагнитные колебания и волны», «Физика атома и атомного ядра», «Гравитация и Вселенная

	Резерв
	2
	Повторение пройденного за курс 9 класса


Перечень контрольных работ:
Контрольная работа № 1 по теме «Кинематика».
Контрольная работа № 2 по теме «Динамика».
Контрольная работа № 3 по теме «Механические и электромагнитные колебания и волны».
Контрольная работа № 4 по теме «Физика атома и атомного ядра».
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 7 КЛАССА
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	I. Введение (5 часов)

	1
	Техника безопасности в кабинете физики. Что изучает физика
	1

	2
	Физические явления. Наблюдение и опыт
	1

	3
	Измерения физических величин. Решение задач
	1

	4
	Лабораторная работа №1: «Измерение размеров тел»
	1

	5
	Лабораторная работа №2: «Измерение размеров малых тел»
	1

	II. Движение и взаимодействие тел (26 часов)

	6
	Механическое движение
	1

	7
	Пройденный путь и время
	1

	8
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость
	1

	9
	Решение задач
	1

	10
	Графическое представление движения
	1

	11
	Терминологический диктант по теме: «Характеристики механического движения тела». Решение задач
	1

	12
	Взаимодействие тел. Сила
	1

	13
	Инерция. Инертность
	1

	14
	Масса тела
	1

	15
	Лабораторная работа №3: «Измерение массы тела»
	1

	16
	Плотность вещества
	1

	17
	Решение задач
	1

	18
	Лабораторная работа №4: «Измерение плотности вещества»
	1

	19
	Сила тяжести
	1

	20
	Сила упругости. Вес тела
	1

	21
	Измерение силы
	1

	22
	Решение задач
	1

	23
	Лабораторная работа №5:  «Градуирование пружины и измерение сил динамометром№
	1

	24
	Лабораторная работа №6: «Исследование зависимости удлинения пружины от приложенной силы»
	1

	25
	Лабораторная работа №7: «Исследование зависимости силы тяжести от массы тела»
	1

	26
	Сложение сил
	1

	27
	Сила трения. Решение задач
	1

	28
	Лабораторная работа №8: «Изучение зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления и площади соприкосновения тел»
	1

	29
	Терминологический диктант по теме: «Основы динамики». Решение задач
	1

	30
	Контрольная работа по теме: «Движение и взаимодействие тел»
	1

	31
	Разбор контрольной работы. Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме «Движение и взаимодействие тел»
	1

	III. Строение вещества (11 часов)

	32
	Молекулы. Диффузия
	1

	33
	Броуновское движение
	1

	34
	Размеры молекул
	1

	35
	Движение молекул и температура тела
	1

	36
	Взаимодействие молекул
	1

	37
	Агрегатные состояния вещества
	1

	38
	Смачивание тела жидкостью. Капиллярность
	1

	39
	Кристаллы
	1

	40
	Терминологический диктант по теме: «Основы молекулярного строения вещества». Решение задач
	1

	41
	Контрольная работа по теме: «Строение вещества»
	1

	42
	Разбор контрольной работы. Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме: «Строение вещества»
	1

	IV. Давление жидкостей и газов (15 часов)

	43
	Давление твёрдого тела на опору
	1

	44
	Решение задач
	1

	45
	Давление жидкости на дно и стенки сосуда
	1

	46
	Сообщающиеся сосуды
	1

	47
	Решение задач
	1

	48
	Давление газа
	1

	49
	Закон Паскаля
	1

	50
	Техническое применение закона Паскаля
	1

	51
	Закон Архимеда
	1

	52
	Лабораторная работа №9: «Исследование зависимости архимедовой силы от объёма погружённой в жидкость части тела»
	1

	53
	Плавание тел
	1

	54
	Атмосферное давление
	1

	55
	Терминологический диктант по теме: «Давление». Решение задач
	1

	56
	Контрольная работа по теме: «Давление»
	1

	57
	Разбор контрольной работы. Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме: «Давление»
	1

	V. Работа. Мощность. Энергия (11 часов)

	58
	Механическая работа. Энергия. 
	1

	59
	Потенциальная и кинетическая энергия
	1

	60
	Закон сохранения энергии в механике. Решение задач
	1

	61
	Мощность.
	1

	62
	Терминологический диктант по теме: «Работа, энергия, мощность». Рычаг. Момент силы
	1

	63
	Простые механизмы. «Золотое правило» механики Лабораторная работа №10: «Определение КПД наклонной плоскости»
	1

	64
	Решение задач
	1

	65
	Контрольная работа по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1

	66
	Разбор контрольной работы. Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1

	67
	Административная контрольная работа
	1

	68
	Повторение курса физики за 7 класс.
	1

	VI. Резерв (2 часа)

	69
	Повторение курса физики за 7 класс.
	1

	70
	Повторение курса физики за 7 класс.
	1


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 8 КЛАССА
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	I. Тепловые явления (15 часов)

	1
	Внутренняя энергия
	1

	2
	Виды теплопередачи
	1

	3
	Количество теплоты
	1

	4
	Решение задач на расчёт количества теплоты
	1

	5
	Лабораторная работа №1: «Сравнение количеств теплоты при смешивании холодной и горячей воды»
	1

	6
	Лабораторная работа №2: «Определение удельной теплоёмкости вещества»
	1

	7
	Теплота сгорания топлива
	1

	8
	Плавление и кристаллизация
	1

	9
	Испарение. Кипение. Конденсация пара
	1

	10
	Решение задач на расчёт количества теплоты
	1

	11
	Влажность воздуха
	1

	12
	Тепловые двигатели
	1

	13
	Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах
	1

	14
	Контрольная работа по теме: «Основы термодинамики»
	1

	15
	Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме: «Основы термодинамики»
	1

	II. Электростатика (7 часов)

	16
	Электризация тел
	1

	17
	Элементарный электрический заряд
	1

	18
	Закон Кулона
	1

	19
	Электрическое поле
	1

	20
	Защита от электрического поля
	1

	21
	Электрические явления в природе и технике
	1

	22
	Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме «Электростатика»
	1

	III. Постоянный электрический ток (21 час)

	23
	Электрический ток
	1

	24
	Сила электрического тока
	1

	25
	Лабораторная работа №3: «Сборка электрической цепи. Измерение силы тока»
	1

	26
	Электрическое напряжение
	1

	27
	Лабораторная работа №4: «Измерение напряжения на отдельных проводниках»
	1

	28
	Электрическое сопротивление проводника
	1

	29
	Закон Ома для участка электрической цепи
	1

	30
	Последовательное и параллельное соединения проводников
	1

	31
	Лабораторная работа №5: «Изучение параллельного соединения проводников»
	1

	32
	Электрический ток в электролитах
	1

	33
	Электрический ток в газах
	1

	34
	Собственная проводимость полупроводников
	1

	35
	Лабораторная работа №6: «Изучение работы полупроводникового диода»
	1

	36
	Работа и мощность электрического тока
	1

	37
	Лабораторная работа №7: «Исследование зависимости мощности электрического тока в резисторе от напряжения на резисторе»
	1

	38
	Нагревание проводников электрическим током
	1

	39
	Электронагревательные при боры. Предохранители
	1

	40
	Лабораторная работа №8: «Определение КПД электрического нагревателя»
	1

	41
	Решение задач
	1

	42
	Контрольная работа по теме «Постоянный элек-
трический ток»
	1

	43
	Обобщение и коррекция знаний и навыков учеб-
ной деятельности по теме «Постоянный элект-
рический ток»
	1

	IV. Электромагнитные явления (13 часов)

	44
	Постоянные магниты
	1

	45
	Электромагниты
	1

	46
	Магнитное поле
	1

	47
	Сила Ампера. Индукция магнитного поля
	1

	48
	Электрический двигатель
	1

	49
	Сила Лоренца
	1

	50
	Электромагнитная индукция. Лабораторная работа №9: «Изучение явления электромагнитной индукции»
	1

	51
	Самоиндукция. Индуктивность
	1

	52
	Переменный ток
	1

	53
	Трансформатор. Передача электрической энергии на расстоянии
	1

	54
	Решение задач
	1

	55
	Контрольная работа по теме: «Электромагнитные явления»
	1

	56
	Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по теме: «Электромагнитные
явления»
	1

	V. Геометрическая оптика (12 часов)

	57
	Взгляд на природу света. Основные понятия геометрической оптики
	1

	58
	Отражение света
	1

	59
	Лабораторная работа №10: «Исследование зависимости угла отражения света от угла падения»
	1

	60
	Преломление света
	1

	61
	Лабораторная работа №11: «Исследование зависимости угла преломления света от угла падения»
	1

	62
	Прохождение света через прозрачную пластинку и призму
	1

	63
	Линзы. Формула тонкой линзы
	1

	64
	Лабораторная работа №12: «Определение фокусного расстояния и оптической силы линзы»
	1

	65
	Оптические приборы. Глаз
	1

	66
	Решение задач
	1

	67
	Контрольная работа по теме: «Физическая природа света»
	1

	68
	Обобщение и коррекция знаний и навыков учебной деятельности по тем:е «Физическая природа
света»
	1


