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Рабочая программа разработана на основе требований к планируемым результатам основной образовательной программы основного общего образования частного общеобразовательного учреждения «Лицей № 36 ОАО «РЖД»  г. Иркутска, реализующей ФГОС ООО.
В программу включены планируемые результаты освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое планирование.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
Личностные:
У учащегося будут сформированы:
- положительное отношение к физической культуре, к школе;
- ориентация на понимание предложений и оценок учителей и товарищей;
- представление о причинах успеха в учебе;
- этические чувства (сочувствия, стыда, вины, совести) на основе анализа поступков одноклассников;
- знание основных моральных норм поведения;
- чувство патриотизма, уважение к отечеству, осознание своей этнической принадлежности;
- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, ценностям народов России и народов мира.
Обучающийся получит возможность  для формирования:
- чувства ответственности и долга перед Родиной;
- целостного мировоззрения, осознанного и уважительного отношения к другому человеку;
- морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личного выбора;
- коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.

Метапредметные:
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
- определять уровень своей физической готовности;
- вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений, адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей;

Обучающийся получит возможность научиться:

- осознавать самого себя как движущую силу своего учения;

- устанавливать причинно-следственные связи.

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

- слушать и слышать друг друга;

- строить монологические высказывания, задавать вопросы;

- эффективно сотрудничать;

- формировать навыки работы в группе;

Обучающийся получит возможность научиться:

- использовать языковые средства для речевых высказываний;

- определять цели и функции участников, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;
- обмениваться знаниями между членами группы для принятия совместных эффективных решений;

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:

- характеризовать физическую культуру как явление культуры, приобретение новых знаний и умений, контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений;

Обучающийся получит возможность научиться:

- искать и выделять информацию из различных источников;

- устанавливать причинно следственные связи.

 Предметные:
Обучающийся научиться:

- понимать роль и значение физической культуры в формировании личностных качеств, понимать значение здорового образа жизни, укреплять сохранять индивидуальное здоровье;

- владеть системой знаний о физическом совершенствовании человека;

- отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных и систематических занятий с различной функциональной направленностью;
Обучающийся получит возможность научиться:

- организовывать самостоятельно систематические занятия физической культурой с соблюдением техники безопасности и профилактикой травматизма;

- организовывать и проводить мониторинг физического развития и физической подготовленности;

- вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств.


    Содержание учебного предмета

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Содержание раздела, темы

	Раздел 1. Легкая атлетика
	 18
	Инструктаж по Т.Б. Развитие скоростных способностей. Низкий старт и стартовое ускорение. Бег 30 м, 60 м на результат. Эстафетный бег. Челночный бег 10х10 м. Бег с преследованием. Развитие скоростной выносливости. Бег 1000м на результат.  Техника метания мяча на дальность и точность. Развитие силовых и координационных способностей. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Линейные эстафеты, беговые игры. Игра в Русскую лапту, в Футбол.

	Раздел 2. Баскетбол

	31
	Инструктаж по Т.Б. Техника игры в баскетбол. Стойки и передвижения, повороты, остановки. Ловля и передача мяча. Варианты ведения мяча. Ловля и передача мяча.  Броски  мяча. Ведение, 2 шага, бросок. Тактические командные действия. Заслон. 

	Раздел 3. Гимнастика
	9
	Инструктаж по ТБ. Техника выполнения акробатических упражнений: кувырок вперед, кувырок назад.  Основные акробатические стойки: стойка на лопатках,  гимнастический «мост», стойка на голове. Физические упражнения: подтягивание на низкой, высокой перекладине, прыжки через скакалку, вращение обруча. Строевая подготовка.

	Раздел 4. Волейбол

	27
	Инструктаж Т.Б  по волейболу. Правила игры в волейбол. Перемещение в стойке волейболиста.  Освоение техники перемещений. Верхняя, нижняя передачи. Прием мяча после подачи. Верхняя и нижняя подачи мяча. Подача мяча на точность попадания. Нападающий удар. Техника защитных действий. Совершенствование техники игры в защите. Командные тактические действия. Учебные игры в Волейбол.

	Раздел 5. Легкая атлетика
	 17
	Инструктаж по Т.Б. Развитие скоростных способностей. Низкий старт и стартовое ускорение. Бег 30 м, 60 м на результат. Эстафетный бег. Челночный бег 10х10 м. Бег с преследованием. Развитие скоростной выносливости. Бег 1000м без времени.  Техника метания мяча на дальность и точность. Развитие силовых и координационных способностей. Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту. Линейные эстафеты, беговые игры. Игра в Русскую лапту, в Футбол.





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока

	
  Тема урока
	Количество часов


	
	Раздел 1. Легкая атлетика
	18

	1
	Инструктаж по Т.Б.
	1

	2
	Стартовый разгон. Развитие скоростных способностей.
	1

	3
	 Низкий старт и стартовое ускорение. Игра в лапту.
	1

	4
	 Учет техники бега на 30 м.
	1

	5
	Развитие выносливости и силовых качеств.
	1

	6
	Бег 60 м.
	1

	7
	Бег 60 м. 
	1

	8
	Игровой урок в русскую лапту.
	1

	9
	Бег 1000 м.
	1

	10
	 Обучение технике эстафетного бега.
	1

	11
	Техника прыжка с разбега.
	1

	12
	Метание теннисного мяча с разбега.
	1

	13
	Бег с преследованием.
	1

	14
	Техника метания теннисного мяча на точность.
	1

	15
	Челночный бег 10х10 м.
	1

	16
	Упражнения на перекладине.
	1

	17
	Урок подвижных игр и эстафет.
	1

	18
	Блок тесы.
	1

	
	Раздел 2. Баскетбол
	31

	19
	Инструктаж по ТБ. Техника игры в баскетбол.
	1

	20
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. 
	1

	21
	Ловля и передача баскетбольного мяча. 
	1

	22
	 Ведение мяча.
	1

	23
	Ловля, передача и ведение баскетбольного мяча. 
	1

	24
	Дриблинг. Техника обведения защитника.
	1

	25
	Учет техники ведения баскетбольного мяча.
	1

	26
	Игровой урок в баскетбол.
	1

	27
	Ловля и передача баскетбольного мяча. Ведение мяча.
	1

	28
	Бросок мяча.
	1

	29
	Бросок баскетбольного мяча.
	1

	30
	Ведение баскетбольного мяча левой и правой рукой.
	1

	31
	Техника передачи баскетбольного мяча после ведения.
	1

	32
	Штрафной бросок.
	1

	33
	Учет техники ведения баскетбольного мяча правой и левой рукой.
	1

	34
	Броски мяча с различных точек.
	1

	35
	Учет техники броска баскетбольного мяча. 
	1

	36
	Эстафеты, подвижные игры с элементами баскетбола. 
	1

	37
	Игровой урок в баскетбол.
	1

	38
	Техника броска баскетбольного мяча после ведения.
	1

	39
	Совершенствование техники броска баскетбольного мяча после ведения.
	1

	40
	Техника передачи, ведения, броска в прыжке.
	1

	41
	Учет техники броска баскетбольного мяча после ведения.
	1

	42
	Урок подвижных игр, эстафет с баскетбольным мячом.
	1

	43
	Совершенствование техники передачи баскетбольного мяча.
	1

	44
	Учет техники, скорости и точности передачи.
	1

	45
	Игровой урок в баскетбол
	1

	46
	Действия игроков в защите. Опека игрока.
	1

	47
	Нападение быстрым прорывом.
	1

	48
	Взаимодействие защитников и нападающих в игре в баскетбол.
	1

	49
	Блок тесы.
	1

	
	Раздел 3. Гимнастика
	9

	50
	СУ. Основы знаний. Развитие двигательных качеств. Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.
	1

	51
	Техника выполнения акробатических упражнений.
	1

	52
	 Техника выполнения акробатических упражнений в комплексе. 
	1

	53
	 Развитие силовых способностей.
	1

	54
	Стойка на лопатках.
	1

	55
	 Развитие координационных способностей.
	1

	56
	 Техника опорного прыжка.
	1

	57
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	1

	58
	Блок тесы.
	1

	
	Раздел 4. Волейбол
	27

	59
	Инструктаж по ТБ на уроках волейбола
	1

	60
	Техника перемещения в стойке. Обучение игре в пионербол.
	1

	61
	Обучение технике верхней передачи.
	1

	62
	Закрепление техники верхней передачи.
	1

	63
	Обучение технике нижней передачи.
	1

	64
	Закрепление техники нижней передачи.
	1

	65
	Совершенствование техники верхней и нижней передачи.
	1

	66
	Игровой урок в пионербол.
	1

	67
	Учет техники верхней передачи.
	1

	68
	Учет техники нижней передачи.
	1

	69
	Игровой урок в пионербол.
	1

	70
	Обучение технике нижней прямой и боковой подачи.
	1

	71
	Совершенствование техники нижней прямой и боковой подачи.
	1

	72
	Обучение технике верхней прямой подачи.
	1

	73
	Совершенствование техники верхней прямой подачи.
	1

	74
	Техника нижней прямой, боковой и верхней прямой подачи.
	1

	75
	Игровой урок в пионербол с элементами волейбола.
	1

	76
	Обучение технике  приема мяча после подачи.
	1

	77
	Обучение технике розыгрыша мяча через зоны 3-2, 3-4.
	1

	78
	Закрепление техники розыгрыша мяча через зоны 3-2, 3-4.
	1

	79
	Игровой урок в волейбол с элементами пионербола.
	1

	80
	Обучение технике упрощенного нападающего удара.
	1

	81
	Закрепление техники упрощенного нападающего удара.
	1

	82
	Обучение технике защитных действий.
	1

	83
	Обучение технике игре в защите.
	1

	84
	 Тактика игры.
	1

	85
	Блок тесы.
	1

	
	Раздел 5. Легкая атлетика
	17

	86
	Инструктаж по Т.Б.
	1

	87
	Обучение технике прыжка в высоту
	1

	88
	 Закрепление техники прыжка в высоту. 
	1

	89
	Челночный бег 10х10м
	1

	90
	Упражнения на перекладине.
	1

	91
	Учет техники бега на 30м.
	1

	92
	Развитие выносливости и силовых качеств.
	1

	93
	 Бег 60 м.
	1

	94
	Бег 100 м. 
	1

	95
	Игровой урок в русскую лапту.
	1

	96
	Бег 1000м без времени
	1

	97
	 Обучение технике эстафетного бега.
	1

	98
	Техника прыжка с разбега.
	1

	99
	Метание теннисного мяча с разбега на дальность.
	1

	100
	Блок тесы.
	1

	101
	Резервный урок.
	1

	102
	Резервный урок.
	1
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